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ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

iCan i3 Surekli Glikoz izleme (CGM) Sistemini kullanmadan énce,
Kullanim Kilavuzu'nda yer alan talimatlari okuyun. Kullanim Kilavuzu
onemli guvenlik bilgilerini ve kullanim talimatlarini igerir. Diyabetinizi
nasil ydnetmenize yardimci olmak igin iCan i3 CGM'ten aldiginiz
bilgileri nasil kullanacaginizi Saglik Profesyoneliniz ile gérisin.

Il mancato utilizzo del sistema iCan i3 CGM e dei suoi componenti
secondo le istruzioni per l'uso e tutte le indicazioni, controindicazioni,
avvertenze, precauzioni e avvertenze pud comportare la mancata
rilevazione di una grave ipoglicemia (bassa glicemia) o iperglicemia
(alta glicemia) e/o la presa di decisioni terapeutiche che possono
causare lesioni. iCan i3 CGM'den aldiginiz glikoz uyarilari ve sonuglar,
semptomlarinizla veya beklentilerinizle uyusmuyorsa, diyabet tedavi
kararlari almak igin kan sekeri 6lglim cihazinizdan bir parmak ucu kan
sekeri (BG) degeri kullanin. Uygun oldugunda tibbi yardim arayin.

iCan i3 CGM ile ilgili meydana gelen herhangi bir ciddi olay, Sinocare

ve bulundugunuz Uye Devletin yetkili makamina veya Swissmedic'e
bildirilmelidir.
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iCan Siirekli Glikoz izleme Sistemi'ni (CGM)
kullanmaya baglama

Sirekli Glikoz izleme Sistemi (bundan bdyle CGM olarak anilacaktir),
yalnizca kan sekeri (BG) izleme ile elde edilenden daha tam bir glikoz
kontrol resmi sunar. Bir sensoér kullanmak, BG kontrolleriniz arasindaki
bosluklari doldurarak her 24 saatte 480 sensor glukoz (SG) okumasi
almanizi saglar. CGM uyarilari, yiksek ve disik glukoz degerleriniz
konusunda sizi bilgilendirir.

Grafikler ve trend oklari, glukoz seviyelerinizin hizini ve yonini
gOsterir.

Bu Kullanim Kilavuzu (ayni zamanda Kullanim Kilavuzu olarak
adlandirilir), iCan Strekli Glukoz izleme (CGM) Sisteminizin
kurulumu ve igletimi hakkinda size yardimci olmak i¢in saglanmistir.
intiyaciniz olan bilgileri bulmaniza yardimci olmak igin, Kullanim
Kilavuzu'nun basindaki igcindekiler tablosunu ve Kullanim
Kilavuzu'nun sonundaki dizini kullanabilirsiniz. Kullanim Kilavuzu'nun
sonunda ayrica bir terimler s6zlUdu de bulunmaktadir.

Asagidaki tablo, bu Kullanim Kilavuzu'nda kullanilan bazi terimleri,
kavramlari ve kurallari aciklar.

Kural Aciklama
Not Ek olarak faydali bilgiler saglar.
DIKKAT Sizi, 6nlenmezse, ekipmana hafif veya orta derecede zarar veya yaralanmaya

neden olabilecek potansiyel bir tehlikeyi bildirir.

UYARI Kaginilmadigi takdirde 6lim veya ciddi yaralanmaya yol agabilecek potansiyel
bir tehlike hakkinda sizi bilgilendirir. Ayrica potansiyel ciddi yan etkileri ve
guvenlik tehlikelerini de tanimlayabilir.

Kalin Yazi Ekran 6gelerini ve diigmeleri belirtmek igin kullanilir. Ornegin, "Devam etmek
icin Sonraki'yi segin"

CGM Kullanim Kilavuzu
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Kaynaklar

Egitim:
Kilavuzumuz, ilk sensor oturumunuzu gegirirken sizi adim adim
yonlendirir; bir ekran cihazi se¢cme, sensorl takma ve uyarilari

kullanma konularini ele alir. Egitim su adreste mevcuttur:
iCan-CGM.com

Uygulama i¢i Videolar:

Uygulama igi Videolar, 6grenmenize yardimci olabilir:

» Genel Bakig:CGM'nizin sensor glukozunuzun su anda nerede
oldugunu, nereye gittigini ve nereden geldigini nasil gésterdigini
gorun

*Sensor yerlestirme: Sensoriintzu yerlestirme isleminden geger
Uygulamanizi kurarken veya herhangi bir zamanda Ayarlar >

Yardim > Videolar béliimiinden bu videolar! izleyebilirsiniz.

Rehberler:

* Hizl Basvuru Kilavuzu: Goérintileme cihazlarinizi kurmaniza,
sensorundzu yerlestirmenize ve ilk sensor oturumunuzu
baslatmaniza rehberlik eder. Bunu iCan kutunuzla birlikte
bulabilirsiniz.

* Kullanim Kilavuzu (Kullanim Kilavuzu): Bu Kullanim Kilavuzu,
ansiklopedinizdir. Size iCan Sistemi hakkinda en kapsamli genel
bakisi sunar, 6zellikleri, Snemli guvenlik bilgilerini ve ¢cok daha
fazlasini detaylandirir.

Her iki kilavuzu da indirebilir veya basil bir versiyon isteyebilirsiniz:
PDF'yi iCan-CGM.com adresinden indirin
E-posta yoluyla Ucretsiz bir kopya isteyin: support@icancgm.com
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Sinocare, yardim icin Misteri Hizmetleri e-postasi saglar. Sorun
yasarsaniz, sorunu support@icanCGM.com adresine bildirin. istegi
gonderirken, litfen cihazinizin seri numarasini e-postaniza
eklediginizden emin olun. Seri numarasi, sensor kiti paketinizde

belirtilmigtir.

iletigim Bilgileri

Miisteri Hizmetleri E-postasi

support@icancgm.com

Web sitesi

iCan-cgm.com
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Bolum 1: Sistem Genel Bakisi

« Sistem Tanimi
* Amagclanan Kullanim
» Kullanici Givenligi
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1.1 Sistem Tanimi

iCan i3 Srekli Glikoz izleme Sistemini (bundan sonra CGM olarak
anilacaktir) tercih ettiginiz igin tesekkur ederiz. iCan i3 CGM Sistemi,
Uc ana bilesenden olusur: bir Sensér Paketi, bir Bluetooth Dusuk
Enerji Verici Paketi ve bir mobil uygulama.

iCan i3 CGM, gergek zamanl glikoz seviyeleri saglar ve sectiginiz
mobil cihazda sensor glikoz degerlerinizi strekli olarak
goruntilemenize olanak tanir. Sistem, interstisyel sividaki glikoz
miktarini élgerek her 3 dakikada bir glikozunuzu takip eder.
Cildinize yerlestirilen bir sensoér, glikoz sonuglarini vericiye gdénderir
ve verici, glikoz sonuglarini iCan Siirekli Glikoz izleme Sistem
APP'ine (CGM APP) gonderir. APP daha sonra glikoz seviyelerinizi
ve uzun vadeli glikoz egilimlerinizi gosterir. APP, glikozunuzun
glvensiz bir bélgede oldugu veya olmasi beklenen durumlar igin
uyarilar saglar.

iCan i3 CGM ayrica trendleri tespit eder, desenleri izler ve hiper ve
hipoglisemi epizodlarinin tespitine yardimci olarak, akut ve uzun
vadeli terapi ayarlamalarina olanak tanir. Sistem sonuglarinin
yorumlanmasi, zamanla glikoz trendlerine ve birka¢ ardigik sonuca
dayanmalidir.

Not: Sistemi kullanmadan 6nce bu Kullanim Kilavuzunda saglanan
tim talimatlari lGtfen okuyun.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.1.1 Cihaz Bilesenleri

Gorduguniz sey

Adi

islevi

Sensor Paketi

Bu, Sensoriin saklandigi steril bir
pakettir. Sensor Paketi tek
kullanimlik olarak tasarlanmistir.

! Gulvenlik anahtari

Aplikator

Sensor

(geri gekilebilir ignenin
icinde)

Sensor-
Aplikator

Sensor-Aplikator, Sensori
cildinizin altina yerlestirmenize
yardimci olur. Bu, esnek sensér
ucu deriye yerlestirilirken deriyi
delmek icin kullanilan bir igne
icerir, ancak sensor
yerlestirildikten sonra kapsulin
icine geri cekilecektir. Bdylece
higbir igne geride kalmaz. Sensor,
en fazla 15 glin boyunca
kullanilabilir.

Sensorlinlizi nasil
kullanacaginiza dair detaylar igin
Boliim 2'ye bakin.

Verici
< I N
é’ x § )

\erici Tepsisi

Verici Paketi

Verici, Sensore takilir ve gergek
zamanl glikoz okumalarini
Bluetooth araciligiyla uyumlu
gérintileme cihaziniza kablosuz
olarak génderir. Kullanirken,
Vericiyi Tepsisinden gikarmaya
ihtiyaciniz yoktur.

Vericinizi nasil kullanacaginiza
dair detaylar icin Bélum 2'ye
bakin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.1.2 iCan CGM APP

iCan CGM APP, iCan i3 CGM igin gorintuleyici olarak hizmet eder ve
Android ve iOS cihazlarini (mobil cihazlar) destekler. APP, Google
Play (Android) ve APP Store (iOS) tizerinde mevcuttur. Uyumlu

mobil cihazlarin bir listesini gérmek icin iCan-CGM.com adresini
ziyaret edin.

UYARI: iCan CGM APP'ten gelen uyarilarin kagiriimasi, tespit
edilmemis disuk ve ylksek glikoz seviyelerine yol agabilir.
Beklenildigi gibi uyarilari alabilmek i¢in bu Kullanim Kilavuzu'ndaki
talimatlari ve glvenlik uyarilarini takip edin.

1.2 Amaglanan Kullanim

Stirekli Glikoz izleme Sistemi, diyabet yénetimi igin yetiskin kisiler (18
yas ve Uzeri) igin gosterilmis gergcek zamanli, strekli bir glikoz izleme
cihazidir. Diyabet tedavi kararlari igin parmak ucu kan sekeri testinin
yerini almasi amaclanmistir. Sistem ayrica trendleri algilar, desenleri
takip eder ve Hiperglisemi ile hipoglisemi episodlarinin tespitine
yardimci olur, hem akut hem de uzun vadeli terapi ayarlamalarini
kolaylastirir. Sistem sonuglarinin yorumlanmasi, zamanla glikoz
trendlerine ve birkag ardisik okumaya dayanmalidir.

Sistem, kullanicinin terapi kararlari igin manuel olarak eylemleri kontrol
ettigi ilgili uygulamaya sahip akilli cihazlarla birlikte kullanilabilir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.3 Kullanici Guvenligi

Bu bdlim, Endikasyonlar, kontrendikasyonlar, gtvenlik uyarilari, olasi
advers reaksiyonlar ve sistemi radyasyon maruziyeti hasarindan nasil
koruyacaginiza dair énemli guvenlik bilgileri icerir.

1.3.1 Kontrendikasyonlar

« Hamileyseniz, diyalizdeyseniz, bir kalp pili takiimigsaniz veya kritik
hasta durumdaysaniz iCan i3 CGM'i kullanmayin. Bu
popllasyonlarda yaygin olan farkh kosullarin veya ilaglarin sistemin
performansini nasil etkileyebilecegi bilinmemektedir. iCan i3
CGM sonuglari bu populasyonlarda yanlis olabilir.

* MRI/CT/Diatermi Yok

iCan i3 CGM'yi (sensor, verici, alici veya mobil cihaz) manyetik
rezonans goruntileme (MRI), bilgisayarli tomografi (CT) taramasi
veya yuksek frekansh elektriksel 1s1 (diatermi) tedavisi igin
takmayin.

iCan i3 CGM bu durumlarda test edilmemistir. Manyetik alanlar

ve Isl, iCan i3 CGM'in bilesenlerine zarar verebilir, bu da sensor
glikoz sonuglarinin yanlis goriintilenmesine veya uyarilarin
engellenmesine neden olabilir. iCan i3 CGM sonuglari veya

uyari bildirimleri olmadan, ciddi bir dusuk veya yuksek glikoz olayini
kagirabilirsiniz.

Oturumunuzdan en iyi sekilde yararlanmak igin, prosedirtntzu

ek bir sensore ihtiyag duymamak igin oturumunuzun sonuna yakin

bir zamanda planlamaya ¢alismanizi 6neririz. Diger tibbi prosedurlerle
ilgili tavsiyeler i¢in lutfen doktorunuza danisin.

Prosedire gittiginizde Kan sekeri 6lgim cihazinizi yaniniza alin.

CGM Kullanim Kilavuzu
Bolim 1: Sistem Genel Bakisi 10




MR GUVENSIZz

 iCan i3 CGM kullanmayin eger pihtilagsma bozuklugu yasiyorsaniz

veya antikoagulan ilaglar aliyorsaniz.

1.3.2 Giivenlik Uyarilari
1.3.2.1 Genel Uyarilar
UYARILAR:

Dusuk/YUksek Semptomlarini Gz Ardi Etmeyin

Dusuk veya yuksek kan sekeri nedeniyle olabilecek semptomlari
g6z ardi etmeyin. Kan sekeri dl¢gim cihazinizi yaninizda tutun.
Semptomlariniz sensoér glikoz sonuglari ile uyusmuyorsa veya
sonuglarinizin yanhs olabileceginden stipheleniyorsaniz, bir kan
sekeri 6lciim cihazi kullanarak parmak ucu testi yaparak sonucu
kontrol edin. Glikoz sonuglarinizla tutarli olmayan semptomlar
yasiyorsaniz, Saglik Profesyonelinize danigin.

Asagidaki Durumda Tedavi Kararina Gerek Yok....

iCan i3 CGM'iniz bir sayI veya ok géstermiyorsa veya sonuglariniz
semptomlarinizla uyusmuyorsa, diyabet tedavi kararlari igin Kan
sekeri 6lciim cihazinizi kullanin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Herhangi bir degisiklige izin verilmez.
Hasta, amaclanan operatordlr. Bu cihazinin herhangi bir sekilde
degistiriimesi yasaktir.

Su durumlarda kullanmayin....

UYARI: Hamileyseniz, diyalizdeyseniz, bir kalp pili takilmigsaniz veya
kritik hasta durumdaysaniz iCan i3 CGM'i kullanmayin. Bu
populasyonlarda yaygin olan farkli kosullarin veya ilaglarin sistemin
performansini nasil etkileyebilecegdi bilinmemektedir. iCan i3 CGM
sonuglari bu popilasyonlarda yanlis olabilir.

1.3.2.2 Uygulama ve Mobil Cihaz

Yeni bir sensér baglattiginizda, 2 saatlik sensér iIsinma suresi
boyunca herhangi bir CGM sonucu veya uyarisi almayacaksiniz.
Diyabet tedavi kararlari almak i¢in bir kan sekeri dlgciim cihazi
kullanin.

Bluetooth'un ac¢ik oldugundan emin olun, hatta mobil cihaziniz Ugak
modunda olsa bile. Bluetooth kapaliysa, sensor glukoz bilgisi veya
uyarilari alamazsiniz.

Mobil cihazinizin ekrani veya hoparlorleri hasar gérmusse iCan
CGM Uygulamasini kullanmayin. Mobil cihaziniz hasar gérmis veya
kaybolmussa, sensor glukoz uyarilari alamayabilirsiniz ve sensoér
glukoz bilgileri dogru sekilde gosteriimeyebilir.

iCan CGM Uygulamasi icin uyarilar kulakhginiz baghysa
kulakliklarinizdan ses ¢ikaracaktir. Kullaniimadiginda bile
kulakliklariniz bagliysa sensor glukoz uyarilarini duyamayabilirsiniz.

Mobil cihaziniz yeniden baslarsa, iCan CGM Uygulamasi otomatik
olarak yeniden baslatilmayabilir. Uygulamayi tekrar agmazsaniz
sensor glukoz uyarilar almayabilirsiniz. Mobil cihaziniz yeniden
basladiktan sonra her zaman Uygulamay! actiginizdan emin olun.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.3.2.3 Verici

1

Verici Uzerinde herhangi bir gatlama, kabarma veya hasar goérirseniz
cihazi kullanmayin. Hasarli bir verici elektrik soklarindan
kaynaklanan yaralanmalara neden olabilir ve iCan i3 CGM'nin dogru
sekilde galismamasina sebep olabilir.

Cocuklarin veya evcil hayvanlarin kii¢cik pargalari agizlarina
almalarina izin vermeyin. Urun, kiiclk ¢cocuklar ve evcil hayvanlar
icin bogulma tehlikesi olusturabilir.
Vericiyi, normal sistem isleyisini etkileyebilecek baska elektrik
ekipmanlarinin yanina yerlestirmeyin. Normal sistem igleyisini
tehlikeye sokabilecek diger elektrikli ekipmanlar hakkinda daha
fazla bilgi icin detaylar icin Ek D'ye bakiniz.

Patlayici gazlar veya yanici anesteziklerin bulundugu ortamlarda
vericinizi KULLANMAYINIZ.

Vericinizi tibbi atik tenekesine atmamaya veya asir sicakliga

maruz birakmamaya dikkat edin. Verici, yanabilir ve yaralanmalara
neden olabilecek bir pil igerir.

.3.2.4 Sensor

Kirik veya ayrilmis bir sensdér ucunu gérmezden gelmeyin. Bir
sensor ucu cildinizin altinda kalabilir. Bu durumda, lutfen Musteri
Hizmetleri E-postamizi veya Saglik Profesyonelinizi arayin. Bir
sensor ucunun cildinizin altinda kirilldig1 ve géremediginiz
durumlarda, ¢ikarmaya c¢alismayin. Profesyonel tibbi yardim alin
veya Musteri Hizmetleri E-postamizla iletisime gegin.

iCan i3 CGM'nizi 2°C ile 30°C arasinda saklayin. Sensor
Paketini dondurucuda saklamayin.

Gegerlilik tarihinden sonra bir sensér kullanmayin, ¢linkd yanhs
sonuglar verebilir. Gegerlilik tarihi, saat kum saati sembollnin
yaninda sensor paketi etiketinde YYYY-AA-GG (YilI-Ay-Gun)

biciminde bulunur.
CGM Kullanim Kilavuzu
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Steril paketi hasar gdrmus veya agiimis bir sensoru kullanmayin,
¢lnku bu enfeksiyona neden olabilir.

Sensorl takmadan once steril paketi agmayin, ¢inki agik bir sensor
kontamine olabilir.

Bariyer ydntemlerinin veya yamalarin kullanimi cihazin

performansini etkileyebilir. Bu sensore cilt reaksiyonlari yasiyorsaniz,
bu cihazi kullanmaya devam etmeniz gerekip gerekmedigini
tartismak igin Saglik Profesyonelinizle iletisime gegin.

1.3.2.5 Kanama

Sensori aralik sivisina ulasmak igin yerlestirmek igin cildin dermis
tabakasina bir igne kullanarak, deriye dagiimis kan damarlarini
delmesi gerekir.

Bu kan damarlarinin delinmesi igne bunlara ¢arptiginda kanamaya
neden olabilir. Sensoér vicuda ¢ok derin bir sekilde yerlestirilirse,
ayrica kanama olabilir. Aplikator ile yerlestirme yaparken fazla basing
uygulamadiginizdan emin olun.

Kanama olursa, asagidakileri yapin:

m Sensorin Ustine yerlestirilen steril gazl bez veya temiz bir bez
kullanarak U¢ dakikaya kadar dizenli basing uygulayin.

m Kanama durursa, uygulamayi sensére baglayin.

m Kanama durmazsa, sensorl gikarin ve alani steril gazh bez ile
temizleyin. Kanama yeri ile en az 7 cm (3 in¢) uzaklikta farkli bir
konuma yeni bir sensor yerlestirin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.3.3 Onlemler
1.3.3.1 Genel Onlemler

+ iCan i3 CGM'inizi bécek kovucu ve glines kremine maruz
birakmaktan kaginin. Bu cilt bakim trinleriyle temas, CGM'inize
zarar verebilir.

* iCan i3 CGM!'i sicak bir kiivette takmayin.

* Sensorinlzin etrafinda veya altinda énemli cilt tahrisi fark
ederseniz, sensorl ¢ikarin ve CGM kullanimini durdurun.
CGM'i kullanmaya devam etmeden 6nce Saglik Profesyonelinizle
iletisime gegin.

» CGM sistemi tek kullanimlik olarak tasarlanmistir. Tekrar kullanim,
glukoz sonuglari ve enfeksiyon olmamasina neden olabilir.

+ Uriinlin izlenen sonuglari, diyabetin yardimci tanisina referans
olarak kullanilabilir, ancak klinik tani temeli olarak degil.

* Yanma hissi veya herhangi bir rahatsizlik varsa, hemen CGM'i
cikarin.

1.3.3.2 Kan Sekeri Olgiimii Yapma

Ara sivi glukoz seviyeleri kan glukoz seviyelerinden farkli olabilir ve
bu sensdr glukoz sonuglarinin kan glukozundan farkli olabilecegi
anlamina gelebilir. Kan glukozunuz hizli bir sekilde degistiginde bu
farki fark edebilirsiniz; drnegin, yemekten sonra, insulin alindiktan
sonra veya egzersizden sonra. Sonucunun yanlis olabilecegini
distnUyorsaniz, bir parmak batma testi yaparak sonucu kontrol
edin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.3.3.3 Baglamadan Once Hazirlik Yapin

Sensoriniziu takmadan 6nce ellerinizi ve yerlestirme yerinizi temiz
ve kuru tutun. Ellerinizi sabun ve su ile yikayin, jel temizleyiciler
degil, ardindan Sensoér Paketini agmadan 6nce kurulayin. Sensoru
takarken elleriniz kirliyse, yerlestirme yerine mikroplar bulasabilir
ve enfeksiyon kapabilirsiniz.

Enfeksiyonlari dnlemek icin yerlestirme yerinizi alkolle temizleyin.
Cildiniz kuruyana kadar sensdru takmayin. Yerlestirme yeriniz
temiz ve tamamen kuru degilse, enfeksiyon riskiyle kargi karsiya
kalabilir veya verici iyi yapismayabilir.

Cildinizde bdcek kovucu, gunes kremi, parfim veya losyon
olmadigindan emin olun.

Yerlestirme dncesi kontrol edilmesi gerekenler:

m Cildinizle hazirlanan aplikatori temas ettirmeden dnce giivenlik
kapagini kilitli tutun. Guvenlik kapagini 6nce gikarip sonra kilidi
acarsaniz, istemeden sensoru yerlestiren digmeye basarak
kendinizi incitebilirsiniz.

m Her sensorle birlikte yerlestirme yerinizi degistirin. Ayni yeri
¢ok sik kullanmak, cildin iyilesmesine izin vermeyebilir, yara
izi veya cilt tahrisine neden olabilir.

Sensor yerlestirme yeri:
m Enaz 7 cm (3 ing) insulin pompasi inflizyon seti veya enjeksiyon
yerinden uzak;

m Kemer baglarindan, yara izlerinden, dévmelerden, tahrislerden ve
kemiklerden uzak;

m Uyurken garpmaya, itimeye veya Gzerine yatmaya mevyilli
olmayan bir konumda.

CGM Kullanim Kilavuzu
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1.3.3.4 Sensor Kullanimina iligkin Potansiyel Riskler

Guvenlik Kontrol Noktasindan Gegme

m iCan i3 CGM'inizi giyerken, Ulastirma Giivenlik idaresi'nden
(TSA) sensor ve vericinizin gorsel kontroli ile tam vicut aramasi
isteyin. iCan i3 CGM Sistem bilesenlerinizi x-1gin1 makinelerinden
gecirmeyin. AIT vucut tarayicisi ve x-isini makinesinin iCan i3
CGM'e verecegi etki henliz degerlendiriimemis veya
bilinmemektedir.

Banyo, Dus ve Yuzme

m Sensor, banyo yaparken ve dug alirken giyilebilir ancak sicak
kivette giyilmesi 6nerilmez, uzun sireli 1Isiya maruz kalmak
sensorl zarar verebilir veya yanlis sonuglara neden olabilir.
Sensorl takiliyken yizme yapabilirsiniz, ancak en fazla 2 saat
boyunca 2.5 metreye kadar derinlikte (IP28) ylizme yapilabilir.
Derinligi veya sureyi agsmak sensoérl zarar verebilir veya yanlis
sonugclara neden olabilir.

Sensor giymeyle iligkili hafiften siddetliye kadar reaksiyonlar

orn. alerjik reaksiyon, orta ila siddetli kasinti, dékintd, eritem,

0dem, indurasyon, kanama, yerlestirme yeri semptomlari, morarma,

agri, yerlestirme bolgesinde kiiclik enfeksiyon, yerlestirme
sirasinda rahatsizlik.

Hiperglisemi veya hipoglisemi

iCan i3 CGM'in kullanim talimatlarina ve tim Endikasyonlar,

kontrendikasyonlar, uyarilar, dnlemler ve dikkat edilmesi gerekenlere

uyulmamasi ciddi bir hipoglisemi (disuk kan sekeri) veya
hiperglisemi (ylksek kan sekeri) meydana gelme riskini artirabilir.

CGM'nin yetersiz veya yanls kullaniimasi

CGM sistemi kullanicilar igin 6nemli miktarda veri ve bilgi saglar.
Latfen talimatlari dikkatlice okuyun ve CGM sistemi yeteneklerini
tam olarak kullanmaniza ve 6zel diyabet yonetimi ve tedavi

planinizi kigisellestirmenize yardimci olmak igin HCP'nizle ¢alisin.
CGM Kullanim Kilavuzu
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Bolum 2: Sensorunuziu Baslatmasi

* Senso6rl Hazirlama

» Bir Yer Segme

» Sensorinuzi Verici ile Eslestirme
» Sensorinuzi Uygulama

» Sensor Isitma

CGM Kullanim Kilavuzu
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2.1 Sensoru Hazirlama

2.1.1 Baglamadan once ihtiyaciniz olan her seye sahip
oldugunuzdan emin olun.

iCan i3 CGM Sistemi:
* Sensor Paketi

m SensOr Paketindeki son kullanma tarihini kontrol edin. Son
kullanma tarihi gegmigse kullanmayin.
m SensOru takmadan dnce steril paketi agmayin
» Verici Paketi
m Sensor paketinde ve Verici paketinde bulunan ilk 8 haneli seri
numaralarinin ayni oldugunu kontrol edin.
* Hizlh Baslangi¢ Kilavuzu
» Alkol mendilleri
+ Kan sekeri 6lcim cihaziniz
iCan i3 CGM Sistemi ile Tanisma:
CGM'e yeni basliyor veya deneyimli olsaniz da, kullanmadan énce

Hizli Baglangi¢ Kilavuzunu incelemeniz ve Uygulama igi egitimleri
tamamlamaniz gerekmektedir.

Kullanici Gereksinimi: Guvenle cihazi kullanabilen, iCan i3 CGM
Kullanim Talimatlarini ve Hizli Baslangi¢ Kilavuzunu okuyabilen,
anlayabilen ve izleyebilen yetiskin diyabet kullanicisi.

CGM Kullanim Kilavuzu
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2.1.2 Uygulama Kurulumu ve Kurulum Ayarlari

Adim 1: APP Kurulumu
Uygulamayi agmak i¢cin CGM Uygulamasina dokunun.

:_}\\II/

-

Adim 2: Bildirim ve konum ERISIM'inin etkinlestirilmesi

Bluetooth, Konum ERISIM'i ve bildirimleri etkinlestirmek igin "izin
Ver"i tiklayin, bdylece mobil cihazinizda uyarilari kagirmaz veya
Bluetooth hizmetinden mahrum kalmazsiniz.

@ O a2 0 O

WLAN/Hucresel Ag: Hesabinizi olustururken ve/veya giris yaparken,
veri paylasimi yaparken ve Uriin Egitimlerini izlerken internet gereklidir.
Sessiz modu kullaniyorsaniz, tim uyarilar ses ¢almaz veya titresmez,
sadece gorintulenir.

Konum: Bluetooth'u kullanmak i¢in uygulama cihazinizin konumuna
erigim isteyenilir. izin ver'e dokunun.

Bluetooth: Bu uygulama CGM vericisine baglanmak i¢in Bluetooth
kullanir. Uyarilari veya CGM bilgilerini almak i¢in Bluetooth'un agik
oldugundan emin olun.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Tavsiye Edilen Mobil Cihaz Ayarlar

Ayarlama nasil yapilacagini 6grenmek i¢cin mobil cihazinizin
talimatlarina bakin. CGM sistemi ile sunlari kullanin:

Bluetooth acik: Vericiniz ve Uygulama Bluetooth araciligiyla iletisim
kurar. Eger kapaliysa, uyarilari ve CGM sonuglarini alamazsiniz.

Bildirimler acik:

B CGM Uygulama bildirimlerini etkinlestirin boylece uyarilari
alabilirsiniz.

m Kilitli ekranda CGM uygulama bildirimlerinin goésterilmesine izin
verdiginizden emin olun.

Pil sarjli: Uygulama her zaman arka planda ¢alismali ve pilinizi
tiketebilir. Pili sarjli tutun. CGM Uygulamasi arka planda kapaliysa,
uyarilari alamazsiniz.

Cihaz ve Uygulama acik: Mobil cihazinizi yeniden baslatirsaniz,
CGM Uygulamasini tekrar agin.

Ses ve uyari fonksiyonunu agin ve cihazin "Rahatsiz Etme"
modunda olmadigindan emin olun. Eger cihaz sessizdeyse,

acil disuk uyari dahil higbir uyarinin sesini duymazsiniz.
Smartphone'un ses dizeyini yeterince yuksek tutun: Uyari seslerini
duyabileceginizden emin olun.

Verici ve akilli telefon arasindaki mesafe her zaman iyi baglanti
saglamak icin 6 metre altinda olmahdir.

Manuel olarak guincelleyin: Cihaz igletim sisteminiz ayarlari
degistirebilir veya Uygulamayi kapatilabilir. Her zaman manuel
olarak glincelleyin ve dogru cihaz ayarlarini dogrulayin.
Compatibility: CGM Uygulamasi ile galisan mobil cihazlar ve
isletim sistemleri listesi i¢in iCan-CGM.com'u kontrol edin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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* Zaman: Farkli saat dilimlerinden geciyorsaniz, akilli cihazinizin saati
manuel olarak degistirmeyin, saat diliminizi otomatik olarak
degistirmesi igin varis noktaniza varana kadar bekleyin. Unutmayin
ki CGM Uygulamasi, gegerli saat dilimindeki test zamaniyla devam
eden oturumun tim glukoz okumalarini gosterir.

Adim 3: Giris yap
Eger iCan CGM Uygulamasini ilk kez kullaniyorsaniz, yeni bir iCan hesabi

olusturmaniz ve ekrandaki talimatlar izliemeniz gerekir.
Zaten bir hesabiniz varsa, mevcut Kullanici Adi ve Sifreyi girin.

Adim 4: Egitimleri inceleme

Sonra, uygulama sizi iCan sistemini kullanimi konusunda yénlendiren
bir egitim videosu da dahil olmak Uizere givenlik talimatlarini incelemeye
yonlendirecektir.

Not:Bu iCan sistemi iceren Uygulama genel bakisi, bu Kullanim
Talimatlari yerine gegmez. CGM Uygulamasini kullanmadan énce

bu Kullanim Talimatlarinda bulunan tim bilgileri okuyun.

2.1.3 Sistem Ayarlan

"Ayarlar" digmesi altindaki "Sistem Ayarlan™ segenegi, hesap
profilinizi degistirebileceginiz yerdir, drnegdin sifre ve e-posta.
Uygulama boyunca kullanilan él¢giim birimini (mg/dL veya
mmol/L) degistirme

“Sistem Ayarlan” diigmesine dokunun, “Olgiim Birimi”ni secin.
Varsayilan ayarin diginda farkh bir 6lgiim birimi kullanmaya karar
verirseniz, 6lgim biriminin degistirildigine dair bir onay mesaiji
gorarsuniz.

CGM Kullanim Kilavuzu
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E-postanizi degistirme

E-posta adresiniz hesabiniza giris yapmak i¢in kullanilir ve CGM'iniz
hakkinda dnemli iletisimler icin kullantlir.

Uygulamada, “Sistem Ayarlar” digmesine dokunun, “E-posta
Adresini Degistir” i secin. Kullanmak istediginiz yeni e-posta adresini
girin ve “ileri” ye basin.

Yeni e-posta adresiniz tUzerinden bir onay kodu alacaksiniz, bunu
yazin ve "Onayla" digmesine basin.

Sifrenizi degistirme

Glicli bir sifre verilerinizi glivende tutmak igin énemlidir. Ozellikle
sifrenizin tehlikeye girdigini distindigunizde, sifrenizi zaman
zaman degistirmenizi 6neririz.

Uygulamada, “Sistem Ayarlar1” digmesine dokunun, “Sifre
Degistir” i secin.

Giris yapmak igin kullandiginiz e-posta adresinizi girin ve "Gonder"
i secin, size bir dogrulama kodu gbénderilecektir.

“|JLERI” ye dokunun ve yeni sifrenizi girin.

Veri Onayi

Veri OnaylariLutfen Veri Onaylarini gézden gegirme ve diizeltme
Uygulamada, “Sistem Ayarlar” digmesine dokunun, “Veri
Onaylan” ni segin.

Burada uygulama igin izniniz yonetebilirsiniz. Ayrica, gegmis verileri
kurtarabilir, paylasabilir, paketleyebilir veya silebilirsiniz.

CGM Kullanim Kilavuzu
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2.2 Bir Yer Segme

Sensoriniiz igin rahat ve etkili bir yer segmek énemlidir. ideal sensér
yerlestirme yerlerini Saglik Profesyonellerinizle tartisin.

-

UYARI: Diger yerleri segmeyin. Cunku diger yerler klinik olarak
degerlendiriimemistir, bu nedenle sensor glukoz sonuglariniz yanlhs
olabilir.

iPUCU:
» Sensord, insulin pompasi infuzyon setinizden veya enjeksiyon
bdlgenizden en az 7 cm (3 ing) uzakta yerlestirin.

+ insertion bélgesinin kuru, temiz ve losyon, parfiim ve ilaglardan
arinmis oldugundan emin olun. Gerekiyorsa, yapiskan bandin
guvenli bir sekilde yapigsmasi icin alani traslayin.

* Bel bandi yakininda, yara izleri, dovmeler, tahrigler ve kemikler
bulunan alanlardan kaginin. Eger sensoér yapiskani cildinizi tahrig
ederse, Saglik Profesyonelinizle iletisime gegin.

* Ayni bolgeye Ust Uste 2 sensor kullanmayin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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» En iyi sensor performansi ve yanlislkla sensoriin ¢ikariimasini
onlemek icin, kaslara veya giysiler veya aksesuarlar tarafindan
kisitlanan bolgeler, kaba cilt veya yara izi dokusu olan bdlgeler,
egzersiz sirasinda yogun harekete maruz kalan bolgeler veya
kemer altindaki bélgeler gibi alanlarda sensor kullanmayin.

Temizlik:

 Ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin. Sensdru uygulayacaginiz
yeri secin. Enjeksiyon bolgesini alkol ile temizleyin. Bolgenin
havada kurumasini saglayin.

2.3 Sensoriinuzu Verici ile Eglestirme

iCan i3 CGM vericileri Bluetooth araciligiyla uygulama ile iletisim
kurar, bu nedenle sistemi kullanmadan énce uygulamayla baglanti
kurulmaldir. Bu sureg ayni zamanda "Eslestirme" olarak da adlandirilir.

Adim 1: APP Kurulumu

Uygulamanizi kurmak igin Sec.2.1.2'deki Adim 4'U izleyin,
telefonunuzun Bluetooth'unun ac¢ik oldugundan emin olun. Bluetooth
araciligiyla senkronizasyon igin Konum ERISIM'inin veriimesi gerekir.
Adim 2: 8 haneli SN Kodunu kontrol etme

Sensor Paketi ve Verici Paketi birlikte paketlenir ve Seri Numarasi
(SN) kodlarinin ilk 8 hanesini paylagirlar. Eslestirmeden énce SN
kodlarinin ilk 8 hanesinin eslestiginden emin olun.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Adim 3: SN Kodunu Tara

Litfen Sensor Paketi
tizerindeki 2D barkodu tarayin

Veya Sensor Paketi
izerindeki SN'yi manuel
olarak girin

59004E3B00001

Sonraki

Sec 2.1.2'deki Adim 4'U takip ederek, Sensor Paketi etiketinde bulunan
veya manuel olarak yazarak Sensor Paketi tizerindeki tam SN Kodunu
tarayin. SN Kodu, sensor ve Vericiye 6zeldir, dogru kodu girdiginizden
emin olun. Eger yanlis bir kod girerseniz veya baska bir Sensor
Paketinden bir kod girerseniz, iCan i3 CGM'yi kullanamazsiniz veya
glukoz sonucunuz yanlis olabilir.

Adim 4: Eslestirme

Uygulama, Sensoéri Vericiye nasil takacaginiz konusunda size talimat
verecektir. CGM'inizi uygulamak i¢in asagidaki uygulama talimatlarini
izleyebilirsiniz. Eslestirme otomatik olarak baslayacaktir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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2.4 Sensoruniizia Uygulama

Sensor probu Sensor-Aplikator igindedir. Sensoérl uygulamadan 6nce
Sensor-Aplikator ile tanigin.

dlF— pigme

Sensoru cildinizin altina yerlestirin

= ———Sensor
Sensor probu bu delikten yerlestirilir

Verici
Glukoz bilgilerinizi sensérden uygulamaya

‘ I gonderin

Yapiskan bant
Sensori ve vericiyi cildinizde tutar

Adim 1: Sensor Paketini agma

Sec 2.3'ten kullandiginiz Sensdr Paketini alin. Paket kirik, hasarli
veya aclimissa kullanmayin. Paketi uygulamaya hazir
oldugunuzda agmayin.

UYARI:Sensor-Aplikator bir igne igerir. Sensor-Aplikatorin icine
dokunmayin veya Sensor Paketine geri koymayin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Adim 2: Sensoériiniizii Uygulama

» Sensor-Aplikator tzerindeki mavi ok isaretini Verici Tepsisi Uzerindeki
eslesen mavi ok isaretiyle hizalayin. Sert bir ylizeye sikica bastirin ve
duruncaya kadar bir tik sesi duyana kadar bekleyin.

* Yavasca guvenlik anahtarini "Kilitli simge"ﬂ 'den "Kilidi agik
simge"f'ye kadar ¢evirin ve bir tik sesi duyana kadar bekleyin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Dikkat:Guvenlik Anahtari tamamen serbest birakildiktan sonra
ortadaki beyaz digmeye basmayin, istenmeyen sonugclari veya
yaralanmayi 6nlemek igin.

» Sensor-Aplikatori Verici Tepsisi'nden c¢ikarin

» Simdi sensori uygulamaya hazir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Adim 3: Sensor Uygulayiciyr Takin
» Hazirlanan boélgeye Sensor Aplikatorini yerlestirin ve sikica bastirin.

* CGM Sensorinu uygulamak igin ortadaki digmeye basin. Bir tik sesi
duyacaksiniz, bu, yerlestirmenin tamamlandigini gosterir.

€<
U=
@
P
* Yavasca Aplikatdrt vicudunuzdan uzaklastirin.

CGM Kullanim Kilavuzu

Bolim 2: Sensorilinuizl Baslatmasi 30



Dikkat: Kullaniimis Aplikatora yerel dizenlemelere gore atin.

* Sensorin yapiskan bandini parmaginizla dizelterek, sensorin
giyim slresi boyunca vicutta kalmasini saglayin.

|

Dikkat: Bir kez takildiktan sonra, sensor 2.5 metreye kadar su
gecirmez, ancak akilli telefon olmayabilir. Su igindeyseniz veya
yakinindaysaniz, sensor okumalarini almak igin ekran cihazini

(6 metreden az) yakin tutmaniz gerekebilir. Sensor su altindaysa,
sudan ¢ikana kadar sensor okumalarini alamayabilirsiniz.

CGM Kullanim Kilavuzu
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2.5 Sensor Isitma

Sensoriniza taktiktan sonra, verici otomatik olarak iCan CGM
UYGULAMANIZ ile eslesir. 2 saatlik sensor iIsinma slrecini baslatmak
icin "Sensorii Baslat" digmesine basmaniz gerekir.

Isinma slresi boyunca uyarilar veya CGM sonuglari almayacaksiniz.

ilk sonuglariniz, 2 saatlik sensér 1sinma siiresinin gecmesinin ardindan
baslar. Sensor isinma siresinde, gerektiginde kan sekeri 6lciim cihazinizi
kullanin.

Dikkat:CGM Sensoérinuzu ve mobil cihazinizi, aralarinda engel (6rnegin,
duvar veya metal) olmadan 6 metrenin altinda tutun. Aksi takdirde,
iletisim kuramayabilirler. E§ger Sensor ile mobil cihaz arasinda su

varsa -0rnegin, dus alirken veya ylzerken- birbirlerine daha yakin

tutun. Menzil, Bluetooth'un suyun i¢inden iyi galismamasi nedeniyle
azalir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Bolum 3: iCan i3 CGM Sonugclarinizi
Anlama

* Ana Ekran Genel Bakig

* Glukoz Bilgisi

e Navigasyon ve Durum Cubugu
» Etkinlikler

e Uyanlar

CGM Kullanim Kilavuzu
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3.1 Ana Ekran Genel Bakig

Asagidaki ana ekran iOS UYGULAMASINDAN alinmistir, Android
UYGULAMASI benzer goériinime sahiptir.

cem © sovera —€© Bluetooth
Baglantisi Glukoz Grafigi
Gincel @ 182 > — @ EgiimOw Su anki ve kaydedilen glukoz okumalarinizin grafigi

Glikoz '
20mgdl — @9 Son glikoz

okumasindan degisim

160 ma/iL » —@ Yatay Goriiniim

Yiksek Glikoz

182 mgrdt
Alarm Seviyesi @———

..... ’% —— @ Glukoz Grafigi Giincel Glikoz
Alarm Seviyesi

Diisiik Glikoz @)————
insiilin Notu @)———®® G——————B) Spor Notu

o o °—o Not Ekle
3.2 Glukoz Bilgisi
X © Yiiksek Glikoz Uyan > X @Diisiik Glukoz Alarmi >
2 175> > 55 ¢
@Sensér Glukoz Sonucu

En Ustten baslayarak, sayl sensor glukozunuzun su anda miligram per
desilitre (mg/dL) cinsinden nerede oldugunu gdsterir. Glukoz Grafiginin
arka plan rengi sari, yesil, turuncu veya kirmizi olabilir, bunlar su
anlama gelir:

175 mg/dL (9.7 mmol/L) Siyah: Hedef araligin iginde

69 mg/dL (3.8 mmol/L) Turuncu: Dusuk Glikoz Seviyesinin Altinda
(70 mg/dL'de énceden ayarli)

55 mg/dL (3.1 mmol/L) Kirmizi: Hipoglisemi Uyarisi (55 mg/dL

olarak dnceden ayarlandi)
CGM Kullanim Kilavuzu
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En son CGM sonucunuz 450 mg/dL (25.0 mmol/ L) tzerinde veya 36
mg/dL (2.0 mmol/L) altinda ise, bir numara almayacaksiniz. Bunun
yerine, ekran cihaziniz DUSUK (Dusiik) veya YUKSEK (Yiiksek)
gosterecektir. Bir sayiniz yoksa, glukozunuzu 6élgmek icin kan sekeri
élgim cihazinizi kullanin. Bu DUSUK veya YUKSEK degerler, egilim
grafiginizde bos bir nokta olarak gosterilecektir.

[Xe] I1
(2) Egilim Oku

Egilim oklari, son CGM sonuglariniza dayanarak glukoz egilimlerinizin
hizini ve yonunu gosterir. Asiri yiksek veya disuk olmadan énce ne
zaman harekete gegmeniz gerektigini bilmek igin oklari kullanin.

Trend Oku: Sabit =
Glucose is changing but less than 3 mg/dL (0.16mmol/L) per 3 minutes.

Trend Oku: Yavagca yukselen veya diugen 7] N

Glukoz yavas bir sekilde degisiyor, her 3 dakikada 3 mg/dL (0.16
mmol/L) veya 6 mg/dL (0.33 mmol/L) kadar artabilir.

Trend Oku: Hizh Bir Sekilde Yiikseliyor veya Diisiiyor ™ \,

Glukoz hizla degisiyor, her 3 dakikada 6 mg/dL (0.33mmol/L) veya
en fazla 9 mg/dL (0.5mmol/L).

Trend Oku: Hizla Yiikseliyor veya Diisiiyor & ¥

Glukoz hizla degigiyor, her 3 dakikada 9 mg/dL (0.5 mmol/L)
Uzerinde.

CGM Kullanim Kilavuzu
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@ Trend Grafigi

Asagidaki grafik, son birkag saat boyunca CGM sonuglarinizin nerede
oldugunu gosterir. Her 3 dakikada bir CGM sonucunuzu gizer. En son
CGM sonucu sag taraftaki siyah noktadir. Ortadaki beyaz bos nokta,
secilen saatteki glukoz seviyenizdir (6rnegin, asagidaki resimde 14:00'te
143 mg/dL (7.9 mmol/L) glukoz sonucudur). Soldaki sayilar, glukoz
seviyelerini mg/dL (mmol/L) cinsinden gdsterir. Altta bulunan sayilar
zamani gosterir.

Dikkat: Eger gesitli zaman dilimlerini gegiyorsaniz, CGM UYGULAMASI,
suregelen oturumun tim glukoz okumalarini mevcut zaman dilimindeki
test zamanlariyla birlikte gosterir.

Bugiin Coklu Glinler Giinlik Ortalama Karsilastirma 2

143 mg/dL 2:00PM () 200g Karbonhidrat ¢ 10/01/2023 »

® @ ®
S ®

instilin

ilag ®

o6 o
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Yatay cizgiler, Yuksek ve Dustk Uyari seviyelerinizi gosterir.
Glukozunuz:

» Noktalariniz grafigin sar1 boélgesindeyken Yuksek'tir.

» Hedef araliginizda (ylksek ve duslk uyar ayarlariniz arasinda)
yesil bélgedeyken

* Kirmizi boélgedeyken Duguk'tdr.

Verici, Sinyal Kaybi veya benzer bir sorun sonrasinda ekran cihaziyla
yeniden baglandiginda, kagirilan CGM sonuglarinin grafikte 360 saate
kadar doldurulabilir.

Grafiginizle olaylari gérmek ve grafiginizi 24 saat boyunca gérmek icin
mobil cihazinizi yan gevirin (yatay gériinim igin). Bir noktayr gérmek
icin Uzerine dokunun ve basil tutun, gegmis bir CGM sonucunun
zamanini gérmek icin veya baska zamanlardan CGM sonuglarini
goruntilemek icin parmaginizi ekranda kaydirin. UYGULAMANIZ
Uzerinde farkl guinler arasinda gegis yapmak icin, yatay gorinim
mentsinde "Coklu Ginler"e dokunun. Beyaz bos nokta, glinlerden
1'inin segilmis bir sonucunu gosterir, glukoz sonucu Ust sol panoda
goranar.

Bugiin Coklu Giinler Guinliik Ortalama Kargilastirma X

110 mg/dL 10/01/2023 2:00PM
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@ Giinliik Ortalama

UYGULAMA, gortinimdeki son 15 giinii 6zetleyen 1 glinlik
segmentlerde CGM verilerinizden egilimler gosterir. Beyaz bos nokta,
incelediginiz gunlik gézden gecgirmenin segili oldugunu gosterir,

Ust panelde.

Bugiin Coklu Giinler Giinliik Ortalama Karsilastirma A
10/01/2023 2:00PM 6:00PM TIR TAR TBR

104 mora 112mgo 39 myrar 89% 0% 1%

Ortalama Glukoz ~ En Yiiksek En Disiik Aralikta Gegirilen
Zaman

Araligin tizerindeki  Araligin altindaki
zaman zaman

09/30 10/01 10/02 10/03 10/04 10/05 10/06 10/07 10/08 10/09 10/10 10/11 1012 1013 10114

A. Ortalama Glukoz, secilen tarihteki tim CGM glukoz sonuglarinin
ortalamasidir. Ortalama glukozunuzu bilmek, sayilarinizi hedefe
sokmaya c¢alisirken iyi bir baglangi¢ noktasi saglar.

B. En Yiksek/En Dusuk, glukoz seviyenizin en ylksek ve en dusik
degerine ulastigi zamani gosterir.

C. Hedef Aralikta Gegirilen Zaman (HAGZ), glukoz seviyelerinizin hedef
aralikta gegirdiginiz zamanin ytzdesidir. CGM UYGULAMASI'nin
varsaylilan hedef araligi 70-200 mg/dL (3.9-11.1 mmol/L) olup, bu,
sizin CGM igin belirlediginiz ayar olmayabilir. Ayarlari degistirebilirsiniz.

D.Hedef Araligin Ustiinde Gegirilen Zaman (HAUGZ), glukoz
seviyelerinizin yuksek, hedef araligin Ustlinde gecirdiginiz zamanin
yuzdesidir. CGM UYGULAMASI'nin varsayilan yiksek araligi
200 mg/dL (11.1 mmol/L) Gizerindedir.

E. Zaman Araliginin Altinda (TBR), glukoz seviyelerinizin hedef araliklarin
altinda disUk oldugu zamanin ytzdesidir. CGM UYGULAMASI
varsayllan olarak dusuk arahk 70 mg/dL (3.9 mmol/L) altindadir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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@ Karsilastirma

CGM UYGULAMASI, gegmis izleme verilerinizden herhangi 2 glini

segcmenizi ve izleme sonuglarinizi karsilastirmanizi saglar. Grafikteki
renkli gizgi, sectiginiz tarihleri gosterir (st panelin saginda) ve beyaz
bos nokta belirli bir zamandaki glukoz seviyesini gosterir (list panelin

solunda).

Bugin Coklu Glinler Gunlik Ortalama Karsilagtirma 2

10/01/2023 205 mg/dL
10/02/2023 166 mg/dL

< 10/01/2023 »
4 10/02/2023 »

1:00 PM

4:00PM 8:00PM

3.3 Navigasyon ve Durum Gubugu

UYGULAMA, glukoz genel bakis raporu, etkinlik ge¢misi ve sensor
yerlestirme talimatlari gibi yararli bilgileri bulabileceginiz bélumler icerir.

3.3.1 Glukoz genel bakis raporu

Glukoz genel bakis raporu, dnceki glukoz verilerinizin bir raporunu
olugsturmaniza ve paylasmaniza olanak tanir, en son 15 gliine kadar.

* Uygulamada, alt kisimdaki durum ¢cubugundaki "Etkinlikler"
digmesine dokunun.

» "Tarihge Raporu"na dokunun ve gormek istediginiz tarih arahgini segin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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+ “Olay Gegmisi’ne dokunarak tum Uyarilar bilgisini gézden
gegirebilirsiniz.

» Raporu paylagsmak istediginiz kisiye e-posta iletmek igin "PAYLAS"
digmesine dokunun.

3.3.2 Yardim Kilavuzu

“Yardim” bélimu, iCan i3 CGM Sistemi kullanim talimatlarinin dijital bir
versiyonunu saglar, bunlar “Hizl Baslangig Kilavuzu”, “Uriin Egitimi”,
“Kullanim Talimatlar1” ve diger cihaz bilgilerini icerir.

3.4 Etkinlikler

Bir olay, glukoz seviyelerinizi etkileyen bir eylem veya durumdur. iCan i3
CGM Sistemi ile giinliik olaylarinizi takip edebilir ve etkilerini glukoz
egilimleriniz Gzerinde APP'ye girildikten sonra, olaylar ana ekranda ve
raporlarda gdrtulebilir. The reports help you review how each event
influenced your glucose trends. Raporlari Saglik Profesyonelinizle
(HCP) gbzden gegirebilir ve diyabetinizi ydonetmek icin bir plan
olusturabilirsiniz.

CGM Kullanim Kilavuzu
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3.4.1 insiilin Olayi Girme

Adim 1: Ana ekrandan, “+” diigmesine dokunun
Adim 2: Ardindan, insiilin yanindaki “Olay Ekle”ye dokunun

Diyet

©
(
@

insiilin Olay Ekle )

flag

Diger

CGM Kullanim Kilavuzu
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Adim 3: insiilin Tiiriinii Segin

instlin tirindza - Hizh etkili, Hizl etkili inhalasyon, Duizenli/kisa etkili,

Orta etkili, Uzun etkili, Ultra uzun etkili veya Karisik - buradan segebilir-
siniz.

Adim 4: Her doz igin insiilin linitelerini, en fazla 99 uiniteye kadar girin.
3.4.2 Diger Olaylar

APP'de insulinin yani sira diger olaylar, diyet, egzersiz, ilag ve
digerlerini ekleyebilirsiniz. Bu olaylari eklemek, insilin eklemekle
¢ok benzerdir.

Size kolaylik saglamak icin, olaylar gerceklesirken her seyi durdurup
girmenize gerek yoktur. Bir boslugunuz oldugunda, ge¢cmis olaylari
girebilirsiniz. Olaylar, bireysel olaylar olarak girilmelidir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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3.5 Uyan

CGM sonucunuz hedef araliginizdan énceden belirlenmis uyari
seviyelerinize gectiginde, mobil cihaziniz gérsel bir bildirimle ve alarm
ve titresimlerle size haber verir. Glukozla ilgili uyariyi onaylamadikga,
her 3 dakikada bir uyari ekranini ve bir bildirim ve titresim alirsiniz.
Hedef araliginiza geri dénene kadar, uyari bilgileri ana ekraninizda
kalir.

APP'yi kullanmadan 6nce, iPhone ve Android telefon ayar onerilerimizi
kontrol etmek igin Eklenti F Uyari Titresimleri ve Sesler'e gidin. Ayrica,
uyari ayarlariniz hakkinda Saglik Profesyonelinizle konusun. Onlari
farkli degerlere degistirmenizi 6neriyor olabilirler.

3.5.1 Sessiz Mod

Acil dusuk uyarisi durumunda (glukoz sonucu 55 mg/dl veya 3.1
mmol/L veya daha disikse) veya glukoz hizla degisen uyari (Ust
hedef limit icinde ve glukoz seviyesinde hizl artis/alt hedef limit icinde
ve glukoz seviyesinde hizli dists durumunda), uzun titresimle birlikte
zorunlu sesli uyari verilecek ve izleme sayfasinda bir acilir pencere
belirecek. Kullanicinin uyariyl manuel olarak onaylamasi ve kapat-
masi gerekmektedir; ardindan bir sureligine hatirlatmay: iptal etme
segenegi sunulur. Segim yaptiktan sonra, slre se¢imi yapabilirsiniz
(0.5-6 saat, 0.5 saatlik araliklarla). Bu agilir pencerede sunulan ilgili
riskler onaylandiktan sonra, (D ana sayfa afiginde sessizlik gosterilir,
istenildigi zaman kapatilab Agilir pencerede onaylamayi segin; 2
etkin oldugunda ytizen pencere veya bildirim gubugunda da sessizlik
ve geri sayim gdsterilmelidir. Uygulamaya girmek igin secin ve kapat-
ma segenegdini onaylamak Uzere bir agilir pencere gorintilenecektir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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3.5.2 Uyari

Bir uyari, glukoz egilim seviyelerinizi veya CGM sisteminizin dikkat
gerektiren durumunu belirten bir mesajdir. APP'de Uyarilari
Ozellestirebilirsiniz.

Mobil cihazinizin sesi acik oldugunda, uyarida titregir ve bir ses

cikarir. Gerekirse, uyarinin sesini veya titresimini de kapatabilirsiniz.
CGM kullanarak tedavi kararlari verirken, cihazinizin sesini agik tutmaniz,
sessiz olmamasi ve hoparldrin ¢calismasi en iyisidir.

UYARI: Kulaklik kullaniyorsaniz, uyarilar sadece kulakliklardan seslenir,
akilli cihaz hoparlériinde degil. Cihazinizin sesi agiimamissa, cihaz
sessiz modda veya kulaklik takiliysa, acil distk uyarisi da dahil olmak
Uzere hicbir bildirim sesini duymazsiniz.

Disiik Uyan

CGM sonucunuz hedef glukoz araliginizin altinda oldugunda, Disik
Uyari alirsiniz. Duyma, hissetme ve gérme:

 Glukoz seviyesi alt hedef sinirina ulastiginda 6 titresim ve 6 ses
uyarisi;

 Glukoz seviyesi alt hedef siniri iginde ve sabitken her 3 dakikada 2
titresim ve 2 ses uyarisi,

* Glukoz seviyesi alt hedef siniri iginde ve yavasca diserken her 3
dakikada 3 titresim ve 3 ses uyarisi;

« Glukoz seviyesi alt hedef siniri iginde ve hizla diserken her 3
dakikada 6 titresim ve 6 ses uyarisi;

« Glukoz seviyesi alt hedef siniri iginde ve hizla duserken,
kullanicinin onaylamasi gereken bir acilir pencere ile surekli
titresimler ve ses uyarilari.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Yiiksek Uyari

Bu, CGM sonuglariniz hedef glukoz araliginizin Ustiinde oldugunda

sizi bilgilendirir.

Duyma, hissetme ve gérme:

* Glukoz seviyesi Ust hedef sinirina ulastiginda 6 titresim ve 6 ses
uyarisi;

* Glukoz seviyesi Ust hedef siniri igcinde ve sabitken her 3 dakikada
2 titresim ve 2 ses uyarisi;

* Glukoz seviyesi Ust hedef siniri igcinde ve yavasga yukselirken her
3 dakikada 3 titresim ve 3 ses uyarisi;

* Glukoz seviyesi Ust hedef siniri igcinde ve hizla yikselirken her 3
dakikada 6 titresim ve 6 ses uyarisi;

* Glukoz seviyesi Ust hedef siniri icinde ve hizla yukselirken,
kullanicinin onaylamasi gereken bir agilir pencere ile sirekli
titresimler ve ses uyarilari.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Bluetooth baglanti kesilme hatirlaticisi

Bu, iCan sonuglarinizi almadiginizi bildirir. Mobil cihaziniz vericinizden
¢ok uzak olabilir veya vericinizle ekran cihaziniz arasinda bir duvar
veya su gibi bir sey olabilir.

Diger uyarilarin aksine, Bluetooth Baglantisi Kesildi Uyarisi kapatila
Sesi kapatmak igin yalnizca Rahatsiz Etme modunu agabilir veya
Sistem Uyarisini kapatabilirsiniz. Titresim kapatilamaz, yeniden
baglanana kadar her 3 dakikada bir APP bildirimi alacaksiniz.

Bu sorunu ¢dzmek igin, vericinizi ve ekran cihazinizi birbirine 6
metreden fazla olmadan tutun. Bu ise yaramazsa, Bluetooth'u kapatip
acin. 10 dakika bekleyin, bu hala ¢alismazsa, mobil cihazi yeniden
baslatin ve CGM uygulamasini yeniden agin.

Sinyal kaybi sirasinda glukozunuzu kontrol etmek ve tedavi kararlari
almak icin BG Olgerinizi kullanin.

3.5.3 Uyarilarinizi Ozellestirme

Uyarilarinizi nasil ayarladiginiz, diyabet yénetim hedeflerinize
ulasmaniza yardimci olabilir. En iyi uyari 6zellestirmesini sizin ve
hedefleriniz icin HCP'nizle birlikte belirlemek i¢in ¢aligin.

Varsayilan glukoz uyari ayarlari, 200 mg/dL (11.1 mmol/L) (ylksek)
ve 70 mg/dL (3.9 mmol/L) (dislk) 'tir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Varsayilan glukoz uyari seviyelerini degistirmek igin:

a. Sensor Isinma ekraninin altindaki veya ana ekrandaki "Ayarlar" |
dokunun.

b. Kisisel "Ayarlar" 1 secin.
c. Degistirilecek uyari seviyesine dokunun.

Kisisel Ayarlar Varsayilan Ayarlar

Rahatsiz Etme Modu ‘)

Degerin Uzerinde Beni Uyar

Sesler @
Titresim [ o)
Asagisini Bildir

Sesler @
Titresim

Sistem Uyarisi
Sesler [ o)

Bu uyariyi kilitlemek istiyorsaniz agin

CGM Kullanim Kilavuzu
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Diisiik Glukoz Alarmi
Dusuk Glukoz Uyarisi varsayilan olarak acgiktir. Alarmi kapatmak igin
kaydiriciya dokunun.

Alarm agikken, glukozunuz 6n ayar seviyesinin altina distiginde,
baslangigta 70 mg/dL (3.9 mmol/L) olarak ayarlanan, uyarilacaksiniz.
Bu degeri 60 mg/dL (3.3 mmol/L) ile 100 mg/dL (5.6 mmol/L) arasinda
degistirmek icin dokunun.

mg/dL

Bu uyari i¢in ses ve mesaji segin. Ses ve titresim mobil cihazinizin
ayarlariyla eslesecektir.

Asagisini Bildir

Sesler @

Titresim

CGM Kullanim Kilavuzu
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Yiiksek Glikoz Uyari

Yuksek Glukoz Uyarisi varsayilan olarak agiktir. Alarmi kapatmak icin
kaydiriciya dokunun.

Uyari agiksa, glukozunuz belirlenen seviyenin Gzerine ¢iktiginda
bildirilir, bu baslangigcta 200 mg/dL (11.1 mmol/L) olarak ayarlanmistir.
Bu degeri 117 mg/dL (6.5 mmol/L) ile 450 mg/dL (25.0 mmol/L)
arasinda degistirmek i¢in dokunun.

mg/dL

Bu uyari icin ses ve mesaji segin. Ses ve titresim mobil cihazinizin
ayarlariyla eslesecektir.

Degerin Uzerinde Beni Uyar

Sesler

88

Titresim

CGM Kullanim Kilavuzu
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3.6 ERISIM

iCan CGM Uygulamasi'nin "ERISIM" ézelligini kullanarak 10'a kadar
arkadasiniza, aile lyenize veya baska bir glivendiginiz bakiciya glukoz
bilgilerinizi gértntileme izni verin. Onlara yalnizca Sensér okumalarinizi
ve trend okunusunu veya trend grafigini dahil edebilirsiniz. Onlara,
glukozunuz yiksek veya dusuk oldugunda alinan uyarilara benzer

sekilde glukoz bildirimleri ayarlayabilirsiniz. Herhangi bir zamaninda

bir "Bakici" ile paylagsmayi dizenleyebilir, durdurabilir veya kaldirabilirsiniz.

3.6.1 “Bakim Ortagi” Davet Et

Sizinle ilgilenen Bakicinizin mobil cihazlarinda iCan CGM Uygulamasi
olmasi gerekmez. Yalnizca iCan REACH Uygulamasini indirmeleri
gerekir. Birini takip etmesi igin, Ayarlar >"<°, “ iCan ERISIM'e gidin.
Daha sonra uygulama ekranlarindaki talimatlari izleyin. Onlari adini ve
e-postasini girerek davet edebilirsiniz.

Bu, "Bakim Ortaginizin” gorebilecegi seyleri gosterir. Ozellestirmek igin,
bir 6geyi etkinlestirmek veya devre disi birakmak igin "Agik/Kapah"
arasinda gegis yapabilir ve sonra 'Davetiye Génder'e dokunabilirsiniz.

Davetiye inceleme
Acil Distik On

Degerin Uzerinde Beni Uyar

Sesler On
Titresim Off
Asagisini Bildir

Sesler On
Titresim Off

CGM Kullanim Kilavuzu

Bolim 3: iCan i3 CGM Sonuglarinizi Anlama 50



3.6.2 Durumu Diizenleme

Erisim ekrani "Bakim Ortaginizin" durumunu gésterir ve yeni ortaklar
davet etmenize olanak tanir.

iCan Erigimi

ERISIM ‘)
Bakim Ortaklari Bir Bakim Ortagi Ekleyin
Echo Davet Edildi
Sam

Peter

CGM Kullanim Kilavuzu
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Bolum 4: Tedavi Kararlari

* Saglik Profesyonellerinizle (HCP'ler) Konusun
¢ Kan sekeri 6l¢giim cihazinizi Ne Zaman Kullanmalisiniz?
« Tedavi Kararlari igin iCan CGM Kullanimi

CGM Kullanim Kilavuzu
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4.1 Saglik Profesyonellerinizle (HCP'ler) iletigim

HCP'nizle isbirligi yaparak hedef glukoz araliginizi ve uyari ayarlarinizi
belirleyin. iICan i3 CGM Sistemi'ni kullanarak hedefinize nasil
ulasilacagini tartisin. HCP'nizin (Saglik Hizmeti Saglayicinizin) sistem
Ozellikleri arasinda gezinmenize yardimci olmasina, ihtiyaglariniza ve
hedeflerinize uygun olarak uyari ayarlarinizi ayarlamaniza, tedavi
kararlari icin CGM sonuglari ve trend oklarini kullanmaniza ve sistemle
diyabetinizi ydnetmenize izin verin.

Unutmayin, insdlin rutininizdeki degisiklikler dikkatli bir sekilde ve
sadece tibbi gbzetim altinda yapilmaldir.

4.2 Kan sekeri olglim cihazinizi Ne Zaman
Kullanmalisiniz?

UYARI: Belirtileriniz CGM sonuglarinizla uyusmuyorsa, tedavi kararlari
alirken kan sekeri 6lgim cihazinizi kullanin. CGM sonuglariniz
belirtileriniz veya kan sekeri 6lgiim cihazi degerlerinizle strekli olarak
uyusmuyorsa, o zaman Saglik Profesyonelinizle konusun.

Her zaman kan sekeri dlgim cihazinizi yaninizda bulundurdugunuzdan
veya hemen erisebildiginizden emin olun.

4.3 Tedavi Kararlariniz i¢cin iCan CGM Kullanimi

Tedavi kararlari alirken saglik uzmaninizla igbirligi yapin ve sizin i¢in
en iyisinin ne oldugunu belirleyin. Tedavi kararlarinda her zaman
onlarin talimatlarini takip edin. iCan i3 CGM'i rahat hissedene kadar
kan sekeri 6lcim cihazinizi kullanmaya devam etmelisiniz.

Trend oklari, CGM sonuglarinizin hizini ve yénini gosterir, boylece
nereye gittiginizi gorebilirsiniz. Trend oklarini, ne kadar insulin almaniz
gerektigini belirlemek icin saglik uzmaninizla konusun. Asagidaki
bilgiler, tedavi kararlari almaniza yardimci olabilir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Sabit Ok

Dusunulecek Eylemler:

« DUSUK: Yemek yiyin.

+ YUKSEK: Yakin zamanda insiilin aldiysaniz izleyin ve bekleyin. Aksi
takdirde, insulin dozunu artirin.

» Hedef aralikta: Herhangi bir islem gerekmez

Yukan Oklar

Dusunulecek Eylemler:

+ DUSUK: izleyin ve bekleyin

+ YUKSEK: Yakin zamanda insiilin aldiysaniz izleyin ve bekleyin. Aksi
takdirde, insulin dozunu artirin.

» Hedef aralikta: Yakin zamanda insilin aldiysaniz izleyin ve bekleyin.
Aksi takdirde, insulin dozunu artirin.

Asagi Oklar
Dusunulecek Eylemler:

« DUSUK: Yemek yiyin. Fazla mi insiilin aldiniz yoksa egzersiz mi
yaptiniz?

+ YUKSEK: izleyin ve bekleyin. Fazla mi insiilin aldiniz yoksa egzersiz
mi yaptiniz?

» Hedef aralikta: Yemek yiyin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Bolum 5: Bir Oturumun
Sonlandirilmasi

¢ Oturumu Sonlandirin
e Sensori Kaldirma
* Yeni Bir Sensor Oturumu Baslatma

CGM Kullanim Kilavuzu
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5.1 Oturumu Sonlandirma

iCan i3 CGM'inizin 15 giin boyunca dayanmasi amaglanmaktadir. 15
gunlik oturum sona erdiginde Sensdr otomatik olarak duracaktir.
Sensor oturumunu isterseniz erken de sonlandirabilirsiniz. Sona
ermeden Once, sensor oturumunuzun sona erdigini bildiren bildirimler
alacaksiniz. Yeni bir sensér oturumu baslatmadan 6nce mevcut
sensorinlzu ¢ikarmalisiniz.

5.1.1 Oturumu otomatik olarak durdurma

15 giin sonra, CGM oturumu otomatik olarak duracaktir. Uygulamada,
oturumun sona erdigini gosteren bir bildirim goéreceksiniz. Oturum
durduktan sonra, senséri ¢ikarip "Tamam, Yeni Sensorii Degistir” i
secgerek yeni bir CGM oturumu baglatmalisiniz.

5.1.2 Bir oturumu manuel olarak durdurma

15 guntin sonuna kadar bir oturumu durdurmayi segerseniz, bunu
manuel olarak durdurmaniz gerekecektir.

CGM Uygulamasinda, "Ayarlar" diigmesine dokunun ve "izlemeyi
Sonlandir" | secin, mevcut oturumu sonlandirmak igin digmeyi 3
saniye basili tutun.
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5.2 Sensori Cikarma

Cildinizdeki Sensdriintzu tutan yapiskan bandin kenarini kaldirin.
Cildinizden yavasca tek bir hareketle soyun.

Dikkat: Ciltte kalan herhangi bir yapigkan kalinti, ilik sabunlu su veya
izopropil alkol ile temizlenebilir.

Kullanilmis Sensorii atin. Ek C'deki Atik ile ilgili Boliime bakin.

5.3 Yeni Bir Sensor Oturumu Basglatma

Yeni bir sensoér uygulamaya hazir oldugunuzda, Bolim 2'deki talimatlari
takip edin: Yeni bir sensor oturumu baslatmak icin Sensoriiniizii
Basglatin. Cunku her sensér igin kod 6zeldir, yeni bir sensér kodunu
taramaniz veya girmeniz gerekecektir.
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Ek A: Sorun Giderme

Sorun giderme bdlimleri islev veya sistem bileseni tarafindan kategorize
edilir. Buradaki ¢dzimler kisa olup tamamlayici degildir. Daha ayrintih
cevaplar veya dnleyici tedbirler i¢in belirli Bélimlere bagvurun.

Bu Bolumi okuduktan sonra hala ne yapmaniz gerektiginden emin

degil misiniz? Sorununuz listelenmemisse veya burada 6nerilen ¢ézim
sorunuza ¢6zim olmuyorsa, Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin
E-posta: support@icancgm.com

Web: iCan-CGM.com
A.1. Sensor Sorunlari
incelenmesi Gereken

Noktalar / Sorulmasi
Gereken Sorular

Coziumler

Sensorl degistirin ve farkli bir yere yerlestirin.

* Mdimkinse, giysilerin strtiindigl, viicudunuzun ¢ok fazla bukaildigu
veya kemer hizasina yakin olan bélgelerden kaginin. Bu alanlar,
sensoruin ve vericinin kazara gekilme riskini artirir.

« Sensori, zayif, yara izi olan veya sertlesmis bir bolgeye

Enjeksiyon Yeri kirmizi, yerlestirmeyin. Bu bélgelere yerlestirildiginde ara sivi akigini

tahrig olmus veya agrilidir azaltabilir veya sensér kivrilabilir.

Dikkat:Eger Sensorlinliziin etrafinda veya altinda cilt tahrisi fark

ederseniz, Sensoru gikarin ve Sistemi kullanmayi durdurun. Cilt

reaksiyonu, cihazi ilk kez kullandiktan sonra bir siire sonra ortaya
cikabilir. Yapiskan maddeye reaksiyonunuz varsa, liitfen kullanmaya
devam etmeden 6nce saglik uzmaniniza basvurun.

Eger Sensor tam olarak yerlestirimediyse veya gevsekse, Uygulamada
glukoz élctimleri alamayabilirsiniz. Oturumu durdurun ve sensoéru
¢tkarin. Yeni bir oturum baslatmak igin yeni bir sensor yerlestirin.

Sensor tam olarak
yerlestirilmedi

Sensorl ¢ikarin ve atin. Kanama, tahrig, agri, hassasiyet veya
Enjeksiyon yeri kaniyor | iltihaplanma agisindan siteyi kontrol edin ve buna gére tedavi edin.
Farkli bir yerde yeni bir sensor yerlestirin.
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incelenmesi Gereken
Noktalar / Sorulmasi

Gozimler

Gereken Sorular

Kirik sensor

Bir sens6r ucunun cildinizin altinda kirildigi ve géremediginiz
durumlarda, ¢ikarmaya galismayin. Saglik Profesyonelinizle iletisime
gegcin. Ayrica, enfeksiyon veya iltihaplanma belirtileri (kizariklik, sislik
veya enjeksiyon yerinde agri gibi) varsa derhal profesyonel tibbi yardim
alin.

Sensor yapiskan bandi
cilde yapigsmiyor

Yerlestirmeden 6nce, bdlgenin uygun sekilde temizlendiginden ve
kurutuldugundan emin olun. Temizleme talimatlari igin Bélim 2'ye
bakin. Tapenin kenarlarinin yiprandigini veya cildinize yapismadigini
fark ederseniz, kenarlara overpatch veya tibbi bant uygulayarak
yapiskani guivenli bir sekilde tutun.

Suya batirdiktan sonra
sensor ¢alismiyor

Sorun 1 saat sonra ¢ozlilmezse, oturumu durdurun, sensoéri gikarin ve
yeni bir sensor yerlestirerek yeni bir oturum baslatin.

Enjeksiyon yeri
sensorii gikanldiktan
sonra hala rahatlamiyor

Sensorl ¢ikarildiktan sonra enjeksiyon yerinde agri, sislik, kizariklk,
akinti veya lenfanijit belirtileri gibi belirgin herhangi bir isaret fark
ederseniz, derhal Saglik Profesyonelinizle iletisime gegmelisiniz.
Herhangi bir slipheniz veya sorunuz varsa, litfen doktorunuzla veya
baska bir saglik profesyoneliyle danisin.

Aplicator, sensori
yerlestirmek igin
diigmeye bastiktan
sonra cildinizden
cikmiyorsa

Yumusakga Uygulayiciyi yapiskan bandi gérene kadar yukari gekin.
Parmaginiz veya basparmaginizla, bandin kenarini tutun ve
Uygulayiciyi viicudunuzdan uzaklastiracak sekilde yavascga sallayin.
Uygulayiciyi yeniden kullanmaya galismayin. Herhangi bir endiseniz
varsa, Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin E-posta: support@icancgm.
com

Yamuk yama veya tibbi
bant iistiine yama.

Kullanicinin cildine ek bir alerjik yapigkan bant neden olabilir.
Sensoériniizin etrafinda veya altinda énemli cilt tahrisi fark ederseniz,
sensori ¢ikarin ve CGM kullanimini durdurun. CGM'i kullanmaya
devam etmeden 6nce Saglik Profesyonelinizle iletisime gegin.
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A.2. Verici Sorunlari

inceleme/ Soru
Sorulacak Seyler

Verici mobil cihazla
eslesmedi

Coziimler

Asagidakileri kontrol edin:
-Vericinin QR kodu, Sensor Paketi ile aynidir (detaylar igin Bolim
2'ye bakiniz)

- Verici ile mobil cihaz arasinda 6 metre mesafe ve Bluetooth'un agik
oldugundan emin olun

-Eger verici daha énce mobil cihaziniza baglandiysa ama simdi
baglanmiyorsa:

- Mobil cihazinizdaki Bluetooth ayarlarina gidin (CGM Uygulamasi
icinde degil).

-|Gtfen tekrar deneyin. Ayrintilar igin Bélim 2'ye bakin.

Bu ¢ozlimler sorunu gidermezse, litfen Musteri Hizmetleri E-postasi
ile iletisime gegin: support@icancgm.com

Mevcut anormal
durum uyarisi

izleme siirecinde, akimin anormal oldugu durumlarda akim anormallik
uyarisi verilir. LUtfen Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin E-posta:
support@icancgm.com

A.3. CGM Uygulama Sorunlan

inceleme/ Soru
Sorulacak Seyler

Mobil cihaziniz CGM
Uygulamasini indiremiyor

Coziimler
Check iCan-cgm.com for a list of mobile devices that work with the

CGM APP.

If your device is not listed, change to a new mobile device that is
compatible. Install the APP on your new mobile device.

CGM sonuglari ANA
EKRAN'da gosterilmiyor

CGM isiniyor. ilk 2 saat boyunca, Ana ekran CGM sonuglarini
gostermeyecek.

Verici muhtemelen Uygulama ile iletisimi kaybetti. Verici ve
Uygulamanin birbirine 6 metre mesafede oldugundan ve Bluetooth'un
acik oldugundan emin olun. ANA EKRAN'In sag Ust kdsesinde bir
Bluetooth baglanti sinyali simgesinin gériniip gérinmedigini

kontrol edin.
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inceleme/ Soru
Sorulacak Seyler

ANA EKRAN'daki egilim
grafiginde veri eksikligi

Goziumler

Eger verici ve Uygulama arasindaki iletisim koparsa, sonuglar
Uygulamaya génderilmedigi icin veride bir bosluk olabilir. lletisim
yeniden saglandiginda, bosluk doldurulabilir, eger verici o ddnemde
veri topluyorsa.

Uyarilari duyamiyorsaniz

APP'deki uyarilari duyamiyorsaniz, Uygulamanin, Bluetooth'un, sesin
ve bildirimlerin acik oldugundan emin olun. Mobil cihazinizi yeniden
baslatirsaniz, CGM Uygulamasini tekrar agin.

Bir oturumun devam ettiginden emin olun.

Sinyal kaybi

Vericiyi ve ekran cihazini birbirine 6 metre mesafede tutun.

Bu ise yaramazsa, Bluetooth'u kapatip acin. 10 dakikaya kadar
bekleyin.

Eger bu ise yaramazsa, mobil cihazi yeniden baslatin ve CGM
Uygulamasini yeniden agin.

30 dakikaya kadar bekleyin. Sistem sorunu kendiliginden dizeltebilir.
Degilse, o zaman Musteri Hizmetleri ile iletisime gegin E-posta:
support@icancgm.com

ANA EKRAN diisiik veya
yiiksek gosterirken CGM
sonucu yerine

Sistem normal sekilde ¢alisiyor. Kan sekeri 6lglim cihazinizi kullanin
ve dislk veya yliksek kan sekeri seviyenizi tedavi edin. Sonucunuz
36 ile 450 mg/dL arasinda oldugunda iCan i3 CGM sonucunuzu Disik
veya Yiksek yerine gosterecektir.
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Ek B: Guvenlik ve Hava Seyahati

iCan i3 CGM Sisteminizle ilgili yardim igin Misteri Hizmetleri ile iletisime
gecin E-posta: support@icancgm.com.

UYARI:Acil durumda, HCP'niz veya acil tibbi midahalenizle iletisime
gecin.

B.1. Giivenlik Kontrolii

iCan i3 CGM'inizi giyiyorken veya tasirken glivenlik kontrolinden
gecmek icin asagidaki yontemlerden herhangi birini kullanabilirsiniz
ve CGM bilesenlerinizi zarar vermeden gegebilirsiniz:

» elle gezinme,

e taramalar,

» Gorsel muayene,

» Yiruyerek metal detektorleri

Dikkat: Guvenlik ekipmanlari KACINILMASI GEREKEN

» Geligsmis gorintileme teknolojisi (AIT) vicut tarayicisindan (ayni
zamanda milimetre dalga tarayicilari olarak da adlandirilir) gegmeyin.
» CGM bilesenlerinizi x-151n1 makinelerinden gegirmeyin.
Guvenlik ekipmani hakkinda endiseleriniz varsa, Guvenlik Gorevlisi ile
konusun ve el taramasi isteyin veya sensoriniz ve vericinizin gorsel
incelemesi ile tam vicut aramasi yaptirin. Sensortiniizi
cikaramayacaginizi ¢inki cildinizin altina yerlestirildigini Glvenlik
Gorevlisine bildirin.

B.2. Ugusunuz sirasinda

Ucakta APP'yi kullanmak i¢in, mobil cihazinizi u¢ak moduna gegirin
ve Bluetooth'u agik tutun.
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Ek C: CGM'inize iyi Bakinniz

C.1. Bakim

Bilesenler Ne yapmaniz gerekiyor.......
Sensor-Applicator |+ Kullanima hazir olana kadar steril pakette saklayin
Siresi dolmussa kullanmayin

Verici * Kullanima hazir olana kadar kutu iginde saklayin. Vericiyi kontrol edin ve
hasarliysa kullanmayin

« Sivi dékilmemesine veya suya batirimamasina dikkat edin
Vericinin siresi dolmussa kullanmayin

Sensor » Sensori uyguladiktan ve viicuda taktiktan sonra losyon, glines kremi,
bdcek kovucu veya benzeri rtinler kullanmayin

Uygulanan iCan i3 CGM igin Onerilen veya test edilen temizlik yontemleri
bulunmamaktadir. Yalnizca temiz, kuru bir bezle silin. Vericiyi sag
kurutma makinesi ile kurutmayin, 1si vericiyi zarar gosterebilir.

C.2. Depolama ve Tagsima

2-30°C (36°F ve 86°F) arasindaki sicakliklarda saklayin.

%10 ila %90 arasi nispi nemde saklayin.

Dikkat:

« Bu araligin disinda saklamak CGM sonuglarinda yaniltici olabilir.
» Sensorl bu sicaklik araliginda ise buzdolabinda saklayabilirsiniz.

» Sensorleri serin, kuru bir yerde saklayin. Sicak veya dondurucu
soguk bir giinde park halindeki aragta veya dondurucuda saklamayin.

C.3. Sistem Ayarlarini Kontrol Etme

CGM Sisteminiz hakkinda bilgi icin APP'inizi her zaman kontrol
edebilirsiniz.

CGM Kullanim Kilavuzu
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iPhone ve Android mobil cihaziniz igin dnerilen mobil cihaz ayari

burada.

X Ekran Siresi

Ekran Siresi'nin Dinlenme Siuresi ve Uygulama Sinirlari gegici olarak
uygulamalari devre disi birakabilir.

Sunlari yapabilirsiniz:

- Dinlenme Zamanini ve Uygulama Limitlerini kapatin veya

- CGM APP'ini Her Zaman Izin Verilen Uygulamalar listesine ekleyin

Rahatsiz
Etmeyin

Rahatsiz Etmeyin, Acil Disuk uyarisi hari¢ tim bildirimleri susturur.
iOS icin, yapabilirsiniz
* Ayarlar'a gidin, Rahatsiz Etmeyin'e dokunun ve kapatin

Rahatsiz
Etmeyin izni

CGM Uygulamasinin galismasi igin Rahatsiz Etmeyin izni vermeniz

gerekmektedir. Rahatsiz Etmeyin izni, telefonunuzu en kisitlayici

Rahatsiz Etmeyin ayarina koysaniz bile Acil Dlsuk uyarisi ve énemli

iCan uyarilarini her zaman almanizi saglar.

Android icin, yapabilirsiniz:

* Uygulama igi talimatlar takip edin, veya Ayarlar'a gidin, Rahatsiz
Etme Izni veya Rahatsiz Etme Erigimi'ni bulun, CGM APP'ini segin,
Rahatsiz Etme'ye izin Ver'i dokunun ve izin Ver'i dokunun.

Distk Glg Modu, CGM Uygulamasinin arka planda ¢alismasini
engelleyebilir.

iOS igin, yapabilirsiniz

* Ayarlar'a gidin, Pil'e dokunun ve Dusiik Gi¢ Modu'nu kapatin.

Pil Tasarruf
Modu

Android igin, yapabilirsiniz:
« Ayarlara gidin ve Pil Tasarrufu Modunu kapatin veya belirli
telefonlarda en yiksek pil performansini segin.

Cihaz
Bluetooth'u

CGM Uygulamaniz vericinizle baglanmak icin Bluetooth'u kullanir.
Uyarilari ve sensor sonuglarini almak igin telefonunuzun Bluetooth'unu
acik tutmalisiniz.

Sunlari yapabilirsiniz:

« Ayarlar'a gidin, Bluetooth'u bulun ve agin.

Uygulama
Bluetooth izni

C
©
| e
3
3

Apple, CGM Uygulamasinin Bluetooth'u kullanma iznini vermenizi
gerektirir. CGM Uygulamasinin galismasi igin Bluetooth Izni'ni
aclk tutmalisiniz.
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{ ]
l l Bildirim zni

Bildirimler telefonunuzda uyarilar almanizi saglar. CGM Uygulamasi

icin bildirimler kapaliysa, higbir uyari alamazsiniz. CGM Uygulamasi

bildirimlerini agmanizi éneririz. iOS 15 ve Ustu icin, Uygulamay!

Zamanlanmis Ozet'e eklemeyin.

Sunlari yapabilirsiniz:

« Ayarlar'a gidin, CGM Uygulamasini secin, Bildirimler'e dokunun,
Bildirimlere Izin Ver'i agin.

(@YD) Arka Plan
l Uygulama
Yenileme

Arka Plan Uygulama Yenileme, CGM Uygulamasinin arka planda

calismasina devam etmesine izin verir. Arka Plan Uygulama Yenileme

kapallysa, CGM Uygulamasi uyarilari gecikebilir.

Sunlari yapabilirsiniz:

« Ayarlara gidin, CGM APP'ini bulun ve Arka Plan Uygulama
Yenilemeyi agin.

O Odaga Alma
Modu

iOS 15 ve Ustl igin, Odaga Alma 6zelligi secilen Uygulamalar igin

uyarilari ve bildirimleri sessizlestirir. E§er CGM Uygulamasini herhangi

bir Odaga Alma moduna eklerseniz, iCan Uygulamasi uyarilari

gecikebilir.

You can:

* Odaga Alma modIari kullanmayin

« i0S icin, Ayarlara gidin, Odak'i bulun, bir Odak modu segin,
CGM APP'ini izin Verilen Uygulama olarak ekleyin ve her Odak
modu igin tekrarlayin.

+  Android igin, Ayarlar'a gidin, Dijital lyi Olus, ve CGM APP'inin
Dikkat Dagitict Uygulamalar listesinde olmadigini dogrulayin.

Bluetooth'u kullanmak i¢in Konum agik olmalidir. Konum kapaliysa,
uyarilari veya sensor sonuglarini alamazsiniz.

Her ayarin konumu, iOS siirimunutze bagh olarak farkli olabilir.
Ayrintil bilgi igin Iitfen mobil cihazinizin talimatlarina bagvurun.

Konum Android 10 ve Uzeri: Ayarlara gidin, CGM APP'ini bulun, Konum

izni'ne dokunun ve Her Zaman izin Ver'i segin.
Android 9 ve alti: Ayarlara gidin, CGM APP'ini bulun, Konum
izni'ne dokunun ve agin.
Android 10 ve Ustiinde, Duraklatma gegici olarak Uygulamalari devre
disi birakir. CGM Uygulamasi ile Duraklatma kullanmak tiim uyarilari
ve sensor sonuglarini durdurur.

Uygulama Sunlari yapabilirsiniz:

Duraklatma Masaustiinde veya Uygulama gekmecesinde CGM Uygulamasi

simgesine dokunun ve Duraksatiimis Uygulama'yi dokunun.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Giris yapmak, yeni bir hesap olusturmak, vericiyi eslestirmek ekran
cihazlarinizin gevrimici olmasini gerektirir, aksi takdirde CGM

Gosterge cihazinizin kullanilamaz, bu da tedavide gecikmelere neden olabilir.
gevrimigi oldugundan Glukoz verilerinizi baskalariyla paylasmak da gésterge cihazinizin
emin olun cevrimigi olmasini gerektirir, aksi takdirde paylasamazsiniz, bu da

rahatsizlik yaratabilir.

Not: Kurulum sirasinda glvenli internet erigsiminin olmasi gerekir.
IT-AG degisiklikleri (ag yapilandirmasi, diger 6gelerin baglanmasi
veya baglantisinin kesilmesi, iCan CGM'nin giincellenmesi veya
yukseltiimesi dahil) ek analiz gerektirebilecek yeni riskler getirebilir

C.4. Sistem Imha

Farkli yerler, elektronik (Verici) ve kan veya diger vicut sivilariyla
temas etmis parcalarin imha edilmesi igin farkli gereksinimlere sahiptir.
Bolgenizin yerel atik yonetimi gereksinimlerini takip edin.
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Ek D: Teknik Bilgi

D.1. Cihaz Performans Ozellikleri

Ozet

Sinocare, 18 yas ve ustu 60 yetiskin (18 yas ve Ustl) katihmciyla
klinik bir galismada iCan i3 CGM performansini dederlendirdi.
Katilimcilarin hepsinin tip 1 veya tip 2 diyabeti vardi.

Katilimcilar, karinlarina 15 gin boyunca cihazlarini taktilar.

Each participant attended least one of clinical session during the
beginning (Day 2), middle (Day 7-9), or end (Day 15) of the 15 days
wear period to have their venous blood glucose measured every
15minutes with a laboratory reference method, the Yellow Springs
Instrument 2900D Biochemistry Analyzer.

iCan i3 CGM cihazi, 18 yas ve Ustl katilimcilarda dogrulugu
degerlendirmek icin laboratuvar referans yontemi ile karsilastirildi.

Dogruluk

iCan i3 CGM'nin dogrulugu asagidaki tabloda gosteriimektedir.
Ortalama mutlak goreli fark (MARD), glukoz senso6ri okumasinin
ortalama olarak kan glukoz okumasindan ne kadar uzak oldugunu
gosteren bir dlgtidur. iCan i3 CGM MARD'sI %8,71'dir, bu da kan
glukozunuzdan %8,71 daha diisik veya yiksek okuyabilecegi
anlamina gelir. Mesela, kan sekeri seviyeniz 270 mg/dL

(15.0 mmol/L) ise, sensor ortalama olarak 24 mg/dL (1.4 mmol/L)
daha dusuk veya daha yuksek okuyabilir.

Performans Metrikleri* Sonug Notlar

Toplam Dogruluk 8.71% 36-450 mg/dL (2,0-25,0 mmol/L) araligindaki glukoz
seviyeleri boyunca ortalama mutlak géreli fark.

CGM Kullanim Kilavuzu
67 Ek D: Teknik Bilgi




Performance Metrics* Sonug Notlar

Klinik Dogruluk 100% % CEG Bolgesi A igindeki okumalarin yiizdesi
(% CEG Bolgesi A+B)

sonuglar olumsuz klinik sonuglara sahip olabilir.

A ve B zonlarinda olan glukoz okumalari klinik olarak
kabul edilebilir olarak degerlendirilir, A ve B digindaki

*Referans, YSI glukoz analizériinde 6lgilen vendz plazma glukoz
degeridir (Yellow Springs Laboratuvar Cihazi)

Potansiyel Klinik Faydalar

iCan i3 CGM Sistemi'nin kullanimindan bazi potansiyel faydalar
sunlardir:

* Glikemik kontrolUn iyilestiriimesi
m HbA1c/A1c degerinin (glikemik kontrolln iyilestiriimesini belirten)
iyilestirilmesi
m Hipoglisemi farkindaligi olmayan siddetli hipoglisemi olaylarinin
azaltilmasi
m Hiperglisemi olaylarinin ve slresinin azaltiimasi
» Artan bireysel yonetim potansiyeli

m Yiyecek, porsiyon, fiziksel aktivite, stres, diyabet ilag se¢enekleri
hakkinda artan hasta gorusu

m Kolay ve zamaninda ERISIM ile daha fazla veriye, dahil olmak
Uzere 6gun sonrasi ve gece verilerine, artan proaktif ve retroaktif
karar verme yetenegi.

m YOnetim degisikliklerinin gecerliligini kendiniz dederlendirme ve
hizlandirma yeteneginin artmasi, bu da gu¢lendirme ve etkinlik
duygusunu artirabilir

m Mevcut glisemik olgitlerin gesitliliginin artmasi (% zaman
arahdinda vb.)
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* Hayat kalitesinin potansiyel olarak artiriimasi
m Parmagda batirma testlerinin azalmasi, glukoz izlemede kolayligin

artmasi

m Manduel kayit tutmanin azaltiimasi
m Hipoglisemiyi tanimlama ve tedavi etme yeteneginin artirilmasi;

m Uyku sirasinda, spor yaparken, araba kullanirken vs.
hipoglisemiden korkanlar i¢in artan giivence

» Parmak ucu kan glukoz testlerinin sinirlarinin azaltilmasi:

® CGM, parmak ucu kan glukoz izlemesinin bazi sinirlarini asar:
rahatlik; gunlUk olarak ¢ok sayida "batma"; sinirli tek "zaman
noktasinda" glukoz 6lgimda; veri kaybi (6gunler arasi, gece, spor
veya semptomatik hipoglisemi/Hiperglisemi ile).

B CGM, guin boyunca gergek zamanlh kan glukoz okumalari saglar,
cihazi mimkuan oldugunca gunlik olarak kullanmak, gercek
zamanli, dinamik glukoz bilgisi saglayabilir, daha siki glikemik
kontrolU artirabilir ve hizli, proaktif tepki saglayabilir, bu da
kullaniclya maksimum klinik fayda saglayabilir.

D.2. Uriin Ozellikleri

Sensor glukoz analiz yontemi

Amperometrik elektrokimyasal sensor

Sensor glukoz sonug araligi

36.0 mg/dL - 450.0 mg/dL (2.0-25.0 mmol/L)

Sensor 6mrii

En fazla 15 giin

Raf 6mrii

18 aya kadar

Depolama ve tasima sicakhgi

2°C ile 30°C aras! (36°F ile 86°F)

Depolama ve tasima nem orani

%10 - %90 Bagil nem

Caligma sicakhgi

10°C ile 42°C arasi (50°F ile 108°F)

CGM Kullanim Kilavuzu
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Caligma nem orani

%10 - %90 Bagil nem

Yerlestirildigi yer

Verici pil tipi

Tip BF yerlestirildigi yer

Verici

Verici icinde bir adet degistirilemeyen, sarj edilemeyen
dugme hicresi, DC 1.5V

Yerlestirildigi yer

Tip BF yerlestirildigi yer

Caligma Modu Sirekli calisma

TX Frekansi 2.402 GHz-2.480 GHz
Bant Genigligi 1.06 MHz

Maksimum Cikis Giicii 4.99 dBm

Modiilasyon

Gaussian Frekans-Kaydirma Anahtarlama

Veri iletisim Menzili

6 metre (20 ft) engelsiz

Depolama ve tagima sicakhgi

2°C ile 30°C arasl (36°F ile 86°F)

Depolama ve tagima nem orani

%10 - %90 Bagil nem

Galigma sicakhgi

10°C ile 42°C arasi (50°F ile 108°F)
Dikkat:Vericinin hava sicakhgi 41°C (106 °F) 'den fazla
oldugunda, vericinin sicakligi 42.7°C (109 °F) 'yi agabilir

Caligma nem orani

%10 - %90 Bagil nem

Atmosfer Basinci

700hPa-1060hPa

Raf omrii

18 aya kadar

Siirim

V01

iCan CGM Uygulama igletim

ortami i¢in minimum gereksinimler:

Platform

Android 8.1 ve Ustl, iOS 14.1 ve Usti

Bluetooth siiriimi

Bluetooth 5.0

Bellek 1G ve Ustl

CPU Ana frekans 1.4GHz ve Ustu

Ekran Enaz 12 cm (4.7 ing)
oziintirli naz

Coziiniirlik E 1280*720

CGM Kullanim Kilavuzu
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Depolama kapasitesi En az 500M

WLAN (Kablosuz Yerel Alan Agi) veya hiicresel ag (4G

Ag ve Uzeri), ayrica Bluetooth fonksiyonu

Not:Kurulum sirasinda guvenli internet erisiminin olmasi gerekir. IT-
AGLARA baglanti dahil diger ekipmanlarla baglanti, 6nceden
tanimlanmamis RISKLERE, érnegin yetkisiz erigim, kotii amagh
yazilim ve virlsler, veri ihlalleri vb. sonuglanabilir. iCan CGM'yi aglara
bagladiginizda bu tir riskleri tespit ederseniz, litfen uygulamayi
durdurun ve Musteri Hizmetleri E-postasi ile iletisime gecin: support
@icanCGM.com iCan i3 CGM Sisteminizle ilgili yardim almak igin.

D.3. Hizmet Kalitesi Ozeti

iCan i3 CGM Sistemi'nin Bluetooth Diistik Enerji kullanarak kablosuz
iletisimi icin hizmet kalitesi, iCan verici ve eslestiriimis gosterge cihazi
arasindaki etkili menzilde, engelsiz 6 metrelik dizenli 3 dakikalik
araliklarla saglanmaktadir. Verici ile gdsterge cihazi arasindaki
baglanti kesildiginde, yeniden baglanti kuruldugunda herhangi

bir kagirilan paket (en fazla 360 saat) vericiden gosterge cihazina
iletilir. iCan i3 CGM Sistemi, taninan ve eslestirilen gosterge
cihazlarindan sadece radyo frekansi (RF) iletisimlerini kabul

etmek Uzere tasarlanmistir.

D.4. Giivenlik Onlemleri

iCan i3 CGM Sistemi, endustri standardi BLE protokolleri uyarinca
verici ve belirlenen ekran cihazlari arasinda veri iletimi yapacak
sekilde tasarlanmistir. Bluetooth klasik iletisim protokolleri de dahil
olmak Uzere bagka herhangi bir protokol kullanarak radyo frekansi
(RF) iletisimlerini kabul etmeyecektir.

CGM Kullanim Kilavuzu
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BLE baglantisi tarafindan sadlanan glvenligin yani sira, iCan verici ile
mobil uygulamalar arasindaki iletisim, sifreli ve 6zel veri formati
kullanilarak ek guvenlik seviyeleri ve glvenlik dnlemleriyle
korunmaktadir. Bu format, veri batinligiani dogrulamak ve olasi

veri tahrifati durumlarini tespit etmek igin cesitli ydntemler igerir.

Bu format 6zel oldugu igin, bu 6zel veri formatinin farkli bélimlerinde
endustri standardi sifreleme protokolleri (6rnegin, RSA ve AES)
kullaniimaktadir.

Etkisizlestiriimedigi stirece, iCan mobil uygulamasi diizenli olarak yerel
Sunucularla iletisim kurar. CGM uygulamasi ile yerel Sunucular
arasindaki iletigsim, veri bozulmalarina karsi koruma saglamak icin

bir dizi mekanizma kullanilarak tasarlanmistir. Bunlar arasinda endistri
standardi JWT belirteci tabanl kimlik dogrulama ve yetkilendirme
bulunmaktadir. Tim bu iletisim, endUstri standardi SSL formati
kullanilarak yalnizca sifreli veri yolu Uzerinden gerceklestirilir. Veri
glvenliginizi ciddiye aliyoruz ve tim kullanicilarimiza GDPR haklarinin
tam paketini sunuyoruz.

Bir akilli cihazda uretici tarafindan belirlenen kisitlamalarin ve givenlik
Onlemlerinin kaldiriimasi. Kaldirilmasi bir gtivenlik riski olusturur ve
verileriniz savunmasiz hale gelebilir.

Dikkat:

iCan CGM uygulamasini jailbreak yapilmis (Apple) veya rootlu (Android)
bir akilli cihaza kurmayin. Dlzgln ¢alismayabilir

D.5. Yénlendirme ve Uretici Beyani — Elektromanyetik
Emisyonlar

Dayanikhlik Testi Verici Uygunluk Seviyesi

Saglik korumasi, elektromanyetik uyumluluk dizeyinin yeterliligi ve

2014/53/AB RED 2014/53/AB RED spektrumunun etkin kullanimi igin Temel Gereksinim Madde
3.1(a), 3.1(b) ve 3.2'ye uygun olarak. AB uygunluk beyaninin tam metni
https://uk.icancgm.com/wp-content/up-loads/2024/03/RED-Declaration-of-
Conformity.pdf adresinde mevcuttur.
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D.6. Talimatlar ve Uretici Beyani — Elektromanyetik
Bagisikhk

Verici, agagidaki tabloda belirtilen elektromanyetik ortamda kullanim
icin tasarlanmistir. MUsteri veya verici kullanicisi, bunun bdyle bir
ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

Dayanikhlik Testi Verici Uygunluk Seviyesi

Elektrostatik Desarj (ESD) IEC 61000-4-2 : ?SK\,{VTf'Zf;

Manyetik Alan (50Hz ve 60Hz) IEC 61000-4-8 |30 A/m

80 MHz ile 2700 MHz arasinda 10 V/m
(AM Modilasyonu)

Yayilan Alanlar Rahatsizligi IEC 61000-4-3

Elektromanyetik parazitler, ev saglik bakim ortaminda hala olusabilir
¢unkd EMC ortaminin kontroll garanti edilemez. Bir midahale olayi,
CGM sonuglarinda bosluklar veya blylk dogruluk eksiklikleri ile
taninabilir. Kullanici, bu etkileri biriyle azaltmaya ¢alismaya tesvik
edilir:

Belirtileriniz CGM sonuglarinizla uyusmuyorsa, tedavi kararlari

alirken kan sekeri 6lgim cihazinizi kullanin. Eger CGM sonuglariniz
belirtilerinizle veya kan sekeri dl¢iim cihazi degerlerinizle tutarl
degilse, o zaman iCan i3 CGM'yi diyabetinizi ydnetmeye nasil yardimci
olabileceginiz konusunda Saglik Profesyonelinizle konusun. Saglk
Profesyoneliniz, bu cihazi en iyi nasil kullanmaniz gerektigi konusunda
size yardimci olabilir.

D.7. iCan ERiSIM ve iCan REACH UYGULAMA

glivenlik agiklamalari

iCan Erigimi, sensdr bilgilerinizi uygulamanizdan Bakim Ortaklarinizin
akilli cihazlarina géndermenize izin verir (iCan ULASIM Uygulamasi).

iCan REACH UYGULAMASI'ndaki bilgiler her zaman uygulamanizdan
daha eski olacaktir. iCan REACH UYGULAMASI'ndaki bilgiler, tedavi

kararlari veya analiz igin kullanilmasi amacglanmamistir.
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Ek E: Etiket Sembolleri

Sembol Aciklama

Uretici

EC REP Avrupa Birligi'nde Yetkili Temsilci

UK |REP Birlesik Krallik Sorumlu Kisi

C H [REP isvigre Yetkili Temsilcisi

Uretim tarihi

Son kullanma tarihi

S N Seri numarasi
L o T Lot kodu

I P28 IP28: 12.5 milimetre ve lzerindeki parmaklar ve nesnelerden korunur.
Belirtilen basinca kadar uzun sireli batirma korumasi.

Tip BF Yerlestirildigi yer

STERILE R Isinla sterilize edilmis

CGM Kullanim Kilavuzu
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Tek kullanimlik steril bariyer sistem

Sicaklik siniri

Nem sinirlamasi

MR Givensiz

Tekrar kullanmayin

Paket hasarliysa kullanmayin

Bu Urlin, belediye atik toplama yoluyla bertaraf edilmemelidir. AB
Direktifi 2012/19/EC uyarinca Avrupa Birligi'nde elektrikli ve elektronik
ekipman atiklari igin ayri toplama gereklidir. Detaylar igin Ureticiyle
iletisime gegin.

Dikkat

=H>H@@ @~

iCan-cgm.com

Elektronik kullanim talimatlarina danigin

CGM Kullanim Kilavuzu
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[l

o
//| N Gunes Isigindan uzak tutun
N
[ ]
’ “4‘4
? Kuru tutun
Bluetooth

Bu sembol, CGM'in (AB) 2017/745'e gore Avrupa teknik uygunluk
kazandigini belirtir.

Tibbi cihaz

UDI

Benzersiz cihaz tanimlayici bilgileri igeren bir tasiyiciyi gosterir

MR ortamindaki hastaya, tibbi personele veya diger
kisilere kabul edilemez riskler olusturan bir 6ge

Kullanim talimatlarini takip edin

Tibbi cihazi yerele ithal eden kurulusu belirtir

CGM Kullanim Kilavuzu

Ek E: Etiket Sembolleri




Ek F: Uyan Titresimleri ve Sesler

F.1 Glukoz Uyarilar

Ekran Aciklama

Acil Diigiik Uyan
Kan sekeri seviyeniz su anda 53
mg/dL, Belirlenen Acil Diisiik seviyesi
olan 55 mg/dL'nin altindadir. Kan

sekeri seviyeniz tehlike araliginda Sonug, varsayilan disuk glukoz seviyesinin altinda oldugunda
bulunmaktadir. Liitfen kan sekeri bildirim génderin (varsayilan 55 mg/dL'dir)

seviyenizi kontrol etmek igin acil 6nlem

alin.

Daha sonra hatirlat

Glikoz Hizla Yiikseliyor Uyarisi

Kan sekeri seviyeniz su anda 216

mg/dL, bu da Belirlenen Yiiksek seviye Yiukselig hizi uyarisi.

olan 200 mg/dL'yi agsmaktadir. Seker s . T . .
seviyeniz Hizla Yikseliyor, Liitfen kan Glukoz sonucu yliksek uyari seviyesinin lzerinde ve hizl bir
sekeri seviyenize dikkat edin. sekilde ylkseldiginde bildirim génderin.

Onayla

Daha sonra hatirlat

Glikoz Hizla Dustiyor Uyarisi o
Kan sekeri seviyeniz su anda 60 Disus hizi uyarisi.

mg/dL, bu da Belirlenen Disik seviye P . . .
olan 70 mg/dL'yi asmaktadir. Seker Glu!(oz sc'a_nu"cvu"du§uk. uyari seviyesinin altinda ve hizli bir
Seviyeniz Hizla Distiyor. Kan sekeri $ekllde du§tugunde bildirim gonderln.

seviyenize dikkat edin Ittfen.

Daha sonra hatirlat

CGM Kullanim Kilavuzu
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% @ VYiiksek Glikoz Uyari S Glukoz sonucu yiiksek uyari seviyesinin lzerinde oldugunda
bildirim goénderin.

Glukoz sonucu dislk uyari seviyesinin altinda oldugunda

X © Diisiik Glukoz Alarmi > . - .
bildirim génderin.

X © Menzil Digi Uyarisi >

Glukoz sonucu araliginin tizerinde oldugunda bildirim génderin

H I G H (varsayilan 450 mg/dL'dir)

X © Menzil Disi Uyarisi >

LOW Glukoz sonucu araliginin altinda oldugunda bildirim génderin
(varsayilan 36 mg/dL'dir)

CGM Kullanim Kilavuzu
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F.2 Sistem Uyarilar

Ekran Aciklama

3 Verici ile mobil cihaz arasindaki Bluetooth baglantisi kapali
oldugunda bildir

Bluetooth Baglantisi Kesildi

Eslestirme Basarisiz

1.Litfen cihaz montajinin dogru X .
yapildigindan emin olun. QR kod taramasi tamamlandiktan sonra, akilli telefon ile verici

2';\:LI.I:1.?:E:Z¢L¥S:Cinm 6 metre arasinda otomatik olarak baglanti kurulacaktir. 3 dakika
’ boyunca baglanti kurulmadiginda bildirim génderin.

Taramaya Geri Don

@® Yardim

X @ Disiik pil hatirlaticisi > Verici bataryasi duslk uyarisi.

CGM Kullanim Kilavuzu
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F.3 Anormal Uyari

Ekran Aciklama

Senso6r Okumalar Yok

Sensoriinlizi degistirene kadar
uyarilari, alarmlari veya sensor glukoz
okumalarini almayacaksiniz. Litfen bu
sensorl gikarin ve yeni bir sensorle
degistirin.

Bir siire boyunca sensér okumasi veya glukoz okumasi
olmadiginda bildirim génderin.

Yeni bir cihaz ile degistirin. Ya da gecis déneminde kendi kan

Cihaziniz anormal ve kullanilamaz
durumda, liitfen yeni bir cihazla degistirin.
Gerekirse, liitfen misteri hizmetleri ile
iletisime gegin.

Miisteri Hizmetleri ile Iletigime OIf cihaz 1 a | ¢ X
Geg sekeri dlgerinizi kullanin. Gerektiginde, Ittfen saglik
profesyonelinizle iletisime gegin.
CSensér Cikarma Talimatlan)
Kapat
Cihaz anormallik hatirlaticisi

Sensor bir siire boyunca elektrik sinyali Gretmezse bildirim
gonderin.

Yeni bir cihaz ile degistirin. Ya da gegis doneminde kendi kan
sekeri 6lgerinizi kullanin. Gerektiginde, liitfen saglik
profesyonelinizle iletisime gegin.

Sensor anormal hatirlatici-A

Cihazinizin sensdri bir anormallikle
karsilasti. Litfen sensoriin basariyla
yerlestirilip yerlestirilmedigini kontrol edin
veya yardim igin misteri hizmetleri ile
iletisime gegin.

steri Hizmetleri ile iletisime

Kapat

Sensor Isinma suresi boyunca bir slire boyunca elektrik
sinyali gosteremediginde bildirim génderin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Sensor anormal hatirlatici-B

Sensoriiniiz bir hatayla karsilasti. Liitfen
sensoriiniiziin ¢ikip gikmadigini kontrol
edin. Bu sensorl degistirmeniz gerekebilir.

Sens6r 1sinma siiresinden sonra bir siire boyunca anormal
elektrik sinyali gosterdiginde bildirim génderin.

Sensor anormal hatirlatici-C

Cihazinizin sensérii anormal derecede
diisiik bir degerle karsilasti. Liitfen bir
parmak ucu kan testi ile dogrulayin. Glikoz
okumalarindaki dnemli farklilik devam
ederse, lttfen bu sensorii yeni biriyle
degistirmeyi diistintin.

Miisteri Hizmetleri ile iletisime Geg
( Sensor Cikarma Talimatlari )

Kapat

Sensor anormal dislik deger gésterdiginde bildirim gdnderin.

Sensor anormal hatirlatici-D

Cihazinizin sensérii anormal derecede
ylksek bir degerle karsilasti. Litfen bir
parmak ucu kan testi ile dogrulayin. Eger
glikoz okumalarinda énemli bir fark devam
ederse, bu sensorii yenisiyle degistirmeyi
distniin.

( Sensor Cikarma Talimatlari )

Kapat

Sensdr anormal yuksek deger gosterdiginde bildirim génderin.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Sensor Baglatilamadi

Sensorii gtkarmayin. QR Kodunu tekrar
tarayin veya SN'yi manuel olarak girin.

Sensoér baslangig anomalisi uyarisi

Sicaklik Uyanisi
Cihazinizin isletim sicakligi alt sinirin

altinda. Liitfen cihazin gerektirdigi sicaklik
araliginda kullanin.

Dusuk isletme sicakhg uyarisi

Sicaklik Uyarisi

Cihazinizin igletim sicakligi tst sinirin
uzerinde. Lutfen cihazin gerektirdigi
sicaklik araliginda kullanin.

Yiksek isletme sicakligi uyarisi

WE
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Sozluk

Kan sekeri 6lgiim cihazi
Kanin glukoz seviyelerini 6lgmek icin kullanilan bir cihaz.
Kan glukoz sonucu

Kandaki glukozun konsantrasyonu, ya miligram basina desilitre kan
(mg/dL) ya da litre basina milimol glukoz (mmol/L) olarak olgulir.

Siirekli glukoz izleyici sistemi (CGM)

Bir CGM, cildinizin altina yerlestirilen klicik bir sensoéru kullanarak
cildinizdeki ara sivi olan interstisyel sividaki glukoz miktarini dlger.
Bu glukoz sonuglari daha sonra bir uygulamaya génderilir ve burada
glukoz seviyeleri ve uzun vadeli glukoz egilimleri olarak gérintilenir.

Hiperglisemi (yliksek kan glukozu)

Kandaki glukoz seviyelerinin yiksek olmasi, ayni zamanda yiksek kan
glukozu olarak da bilinir. Tedavi edilmezse, hiperglisemi ciddi
komplikasyonlara yol acgabilir. YUksek glukoz seviyenizi belirlemek

icin Saglik Profesyonelinizle konusun.

Hipoglisemi (diisiik kan glukozu)
Kandaki glukoz seviyelerinin distik olmasi, ayni zamanda disik kan
glukozu olarak da bilinir. Tedavi edilmezse, hipoglisemi ciddi

komplikasyonlara yol agabilir. Dislik glukoz seviyenizi belirlemek
icin Saglik Profesyonelinizle konusun.

Interstisyel sivi
Vicudun tim hicrelerini gevreleyen sivi.

CGM Kullanim Kilavuzu
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Insiilin

Pankreas tarafindan Uretilen, glukoz ve diger besin maddelerinin
metabolizmasini diizenleyen bir hormon. insiilin enjeksiyonlari, pankreas
hasar gérmis ve insdlin Uretimi yapmayan diyabet hastalarinin glukozu
(seker) islemesine yardimci olmak igin bir Saglik Profesyoneli

tarafindan recgete edilebilir.

Sinirlamalar

ican i3 CGM'nin zararli olabilecegi veya sistemi bozabilecegi belirli
durumlari agiklayan bir givenlik bildirimi.

mg/dL

Desilitre bagina miligram; kan glukoz konsantrasyonunun dlgimu igin iKi
standart birimden biri.

mmol/L

Litre basina milimol; kan glukoz konsantrasyonunun dlgiimu igin iki
standart birimden biri

CGM Kullanim Kilavuzu
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