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ZASTRZEZENIE PRAWNE

©2022 Sinocare Inc. Sinocare iCan jest znakiem towarowym Sinocare Inc.

Wszystkie znaki towarowe i prawa autorskie sg wtasnoscig ich odpowiednich
wiascicieli.

Znak oraz logo Bluetooth® zostaty zarejestrowane i sg wtasnoscig Bluetooth
SIG, Inc. Sinocare Biology posiada licencje na uzywanie powyzszych znakow

towarowych. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe sg wtasnoscig ich
odpowiednich wiascicieli.

Apple, logo Apple, iPhone i iPod touch sg znakami towarowymi Apple Inc.,
zarejestrowanymi w USA i innych krajach. APP Store to znak ustugowy Apple
Inc.

Android to znak towarowy Google LLC. Google Play i logo Google Play to znaki
towarowe Google LLC.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem iCan Review, przeczytaj instrukcje zawarte w podreczniku
uzytkowania. Podrecznik uzytkowania zawiera wazne informacje dotyczgce
bezpieczenstwa i uzytkowania.

Kazdy powazny incydent zwigzany z iCan Review powinien by¢ zgtaszany firmie

Sinocare oraz wtasciwemu organowi panstwa cztionkowskiego, w ktérym sie
znajdujesz.
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Rozpoczecie korzystania z iCan Review

System zarzgdzania ustugami zdrowotnymi (dalej zwany iCan Review): iCan
Review pomaga przede wszystkim lekarzom prowadzgcym oraz zespotom
opieki zdrowotnej uzyskiwa¢ dane dotyczgce poziomu glukozy pacjentéw za
posrednictwem sieci internetowej, a takze dostarcza kompleksowe, wygodne i
doktadne rozwigzania przeznaczone do monitorowania i zarzgdzania poziomem
glukozy z pomocg wizualnych wykreséw, profesjonalnych algorytméw oraz
przyjaznemu interfejsowi. System pozwala lekarzom prowadzgcym przegladac,
analizowac i poddawac ocenie dane dotyczace glukozy pacjentéw w celu
skuteczniejszego zarzgdzania cukrzyca.

Niniejszy podrecznik uzytkowania (znany réwniez jako [Podrecznik uzytkowania])
zostat dostarczony, aby poméc Ci zrozumie¢ konfiguracje i obstuge systemu
iCan Review. Aby utatwi¢ Ci znalezienie potrzebnych informacji, mozesz
skorzystac ze spisu tresci na poczgtku podrecznika uzytkowania oraz z indeksu
znajdujacego na koncu podrecznika uzytkowania. Na kohcu podrecznika
uzytkowania znajduje sie réwniez stownik.

Ponizsza tabela opisuje pewne terminy, konwencje i pojecia uzywane w
niniejszym podreczniku uzytkowania.

Konwencja Powiadomienie
Notatki Zawiera dodatkowe pomocne informacje.
Uwaga Informuje o potencjalnym zagrozeniu, ktére jesli nie

zostanie wyeliminowane, moze doprowadzi¢ do lekkich lub
umiarkowanych obrazen lub uszkodzenia urzadzenia.

Ostrzezenie Informuje o potencjalnym zagrozeniu, ktére jesli nie zostanie
wyeliminowane, moze skutkowac $miercig lub powaznymi
obrazeniami. Moze takze opisywa¢ potencjalne powazne
dziatania niepozgdane i zagrozenia bezpieczenstwa.

Pogrubiony tekst | Wskazanie elementéw ekranu i przyciskdw. Na przyktad,
[Wybierz [Dalej], aby kontynuowac].
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Materiaty edukacyjne
Przewodniki:

» Podrecznik uzytkowania: Niniejszy przewodnik operacyjny to encyklopedia,
ktéra pozwala na petne zrozumienie systemu. Oferuje najbardziej

szczegotowe wprowadzenie i wyjasnienie systemu iCan Review, obejmujace
przeglad, szczegdtowe funkcje, istotne informacje o bezpieczenstwie i wiele

wiecej
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Rozdziat 1: Przeglad Systemu

* Opis systemu
* Przeznaczenie

» Bezpieczenstwo uzytkowania
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1.1 Opis Systemu

Dzigkujemy za wybdr systemu zarzgdzania ustugami zdrowotnymi iCan Review. iCan
Review jest przede wszystkim przeznaczony dla lekarzy prowadzgcych lub cztonkéw
zespotu opieki zdrowotnej. Lekarz prowadzacy moze zapraszac pacjentéw za pomocag
systemu iCan CGM przez iCan Review w celu nawigzania relacji autoryzacji danych. Po
pomy$lnym przeprowadzeniu autoryzacji uzytkownicy mogg uzyskac dane dynamiczne
dotyczace glukozy oraz dane o zdarzeniach przesytane przez pacjentow w systemie iCan
Review, otrzymac sugestie dotyczgce stylu zycia na podstawie krzywej glukozy pacjenta i
analizy danych, oraz przegladac i eksportowac raporty z ciggtego monitorowania poziomu
glukozy pacjentow.

Zwro¢ uwage: Przed uzyciem systemu przeczytaj wszystkie instrukcje zawarte w tym
podreczniku uzytkowania.

1.2 Przeznaczenie

Oprogramowanie iCan Review oparte na przegladarce internetowej jest przeznaczone dla
uzytkownikéw domowych oraz lekarzy prowadzacych, aby poméc pacjentom z cukrzyca

i ich lekarzom prowadzacym w przegladaniu, analizie i ocenie historycznych danych
CGM w celu skutecznego zarzadzania cukrzyca. Oprogramowanie jest przeznaczone do
stosowania jako akcesorium dla systemu iCan CGM z funkcjonalnos$cig interfejsu danych.

UWAGA: Oprogramowanie nie udziela zadnych porad medycznych i nie powinno by¢
wykorzystywane w tym celu. Uzytkownicy domowi muszg skonsultowaé sie z lekarzem
prowadzgcym przed dokonaniem jakiejkolwiek interpretacji medycznej i wprowadzeniem
zmian w terapii na podstawie informacji zawartych w oprogramowaniu.

UWAGA: Lekarze prowadzacy powinni korzystac¢ z informacji zawartych w
oprogramowaniu w potgczeniu z innymi dostepnymi informacjami klinicznymi.

1.3 Bezpieczenstwo uzytkowania

iCan Review pozwala lekarzom prowadzacym oraz zespotom opieki zdrowotnej zdalnie
przegladac dane dotyczgce poziomu glukozy oraz dane ze zdarzen zwigzanych z
autoryzowanymi pacjentami. Program nie dostarcza informacji przeznaczonych do
podejmowania decyzji ani nie zastepuje profesjonalnych porad medycznych. Lekarze
prowadzgcy powinni korzysta¢ z danych dotyczacych poziomu glukozy pacjentéw

oraz danych o zdarzeniach z systemu w potaczeniu z innymi dostepnymi informacjami
klinicznymi.
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Rozdziat 2: Jak zarejestrowac sie i
zalogowac do konta profesjonalnego

» Zarejestruj konto profesjonalne

» Zaloguj sie na swoje konto profesjonalne
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2.1 Zarejestruj konto profesjonalne

Jesli uzytkownik nie jest zarejestrowany na koncie profesjonalnym podczas
korzystania z iCan Review, to moze klikng¢ [Zarejestruj sie], aby utworzy¢ konto.
Aby zarejestrowac sie na koncie profesjonalnym, nalezy wykonaé nastepujgce
cztery kroki: Wprowadz informacje o kraju/regionie — Wprowadz dane
logowania — Wprowadz dane osobowe — Zweryfikuj adres e-mail.

Krok 1: Wprowadz informacje o kraju/regionie:

Wybierz informacje o kraju/regionie zgodnie z instrukcjami na stronie, wprowadz
adres e-mail, a nastepnie kliknij [Dalej] po pomysinej weryfikacji wprowadzonych
danych. Zauwaz, ze wybranego kraju/regionu nie mozna zmienic.

Krok 2: Wprowadz dane logowania:

Wprowadz imie, hasto logowania oraz potwierdzenie hasta uzytkownika zgodnie
z instrukcjami na stronie. Po wprowadzeniu danych kliknij [Dalej], aby przej$¢ do
strony wprowadzania danych osobowych.

Krok 3: Wprowadz dane osobowe

Wprowadz dane osobowe zgodnie z instrukcjami na stronie, w tym imie, adres
miejsca pracy, szczegétowy adres oraz numer telefonu. Po weryfikacji przez
system kliknij [Dalej], a system automatycznie wyswietli Umowe Uzytkownika

i Polityke Prywatnosci. Po zakonczeniu odliczania mozesz klikng¢ ,Wyrazam
zgode na umowe”, aby przej$¢ do strony weryfikacji adresu e-mail.

Krok 4: Zweryfikuj adres e-mail

Po zaakceptowaniu przez uzytkownika odpowiedniej umowy system wysle
wiadomos¢ e-mail z weryfikacjg na podany adres e-mail. Po otrzymaniu kodu
weryfikacyjnego w wiadomosci e-mail uzytkownik moze wprowadzi¢ go do
systemu w celu weryfikacji w okreslonym czasie.
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Krok 5: Konto zostato pomysinie utworzone

Po zweryfikowaniu wprowadzonego kodu weryfikacyjnego konto profesjonalne
iCan Review zostanie pomysinie utworzone. Uzytkownik loguje sie do systemu
za pomocg tego konta.

2.2 Zaloguj sie do konta profesjonalnego
Uzytkownicy mogg zalogowac sie do systemu, wprowadzajgc swoj adres e-mail

i hasto na stronie dostepu do iCan Review. Jesli zapomniates$ hasta logowania,
kliknij [Zapomniate$ hasta], aby zresetowac¢ hasto, weryfikujgc swoj adres e-mail.
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Rozdziat 3: Ustawienia konta

» Podstawowe informacje o koncie
» Ustawienia preferencyjne

* Zamkniecie konta

13/32



3.1 Podstawowe informacje o koncie

Kliknij [Ustawienia konta] na dole menu po lewe;j stronie, aby wyswietli¢/
edytowac informacje o koncie uzytkownika i preferencje.

Oprocz kraju/regionu oraz adresu e-mail, pozostate dane mogg by¢ edytowane.

3.2 Ustawienia preferencyjne

W ustawieniach preferencyjnych uzytkownicy moga zmienia¢ preferencje
dotyczace jezyka, jednostek glukozy, stref czasowych oraz preferowanych
formatow czasu.

3.3 Zamkniecie konta

Jesli nie chcesz juz korzystaé ze swojego konta iCan Review i chciatby$ usuna¢
powigzane z nim dane osobowe, informacje o zespole opieki zdrowotnej oraz
dane pacjentow, to mozesz zdecydowac sie na zamkniecie swojego konta iCan
Review. Po zamknieciu konta, Twoje konto i dane osobowe zostang usuniete,
cztonkostwo w zespole opieki zdrowotnej zostanie automatycznie zakohnczone, a
pacjent, ktéry autoryzowat Twoje konto osobiste, réwniez automatycznie wycofa
swojg autoryzacje, ktérg Tobie przyznat. Nie ma mozliwosci przywrécenia tych
danych ani cofniecia operacji. Jesli chcesz ponownie skorzysta¢ z platformy
iCan Review, to mozesz ponownie zarejestrowaé konto profesjonalne.

Krok 1: Zaloguj sie na konto, przejdz do strony Ustawienia konta i kliknij [Zamknij]
na stronie.

Krok 2: System oceni, czy Twoje konto moze zosta¢ zamkniete, i wyswietli
odpowiedni komunikat. Jesli Twoje konto spetnia warunki zamknigcia, to pomin
krok 2 i przejdz bezposrednio do kroku 3.

Powdd, dla ktérego nie spetniono warunkéw zamkniecia: Przynajmniej
dla jednego zespotu opieki zdrowotnej Twoje konto ma status jedynego
administratora, a w tym zespole sg inni zwykli cztonkowie.

Krok 3: Wys$wietl i potwierdz anulowanie umowy. Zaleca si¢ uwazne
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przeczytanie tresci umowy, a nastepnie klikniecie [Wyrazam zgode] po
zakonczeniu odliczania. Kliknij [Wyrazam zgode] i wyslij kod weryfikacyjny na
adres e-mail, aby potwierdzi¢ zamkniecie.

Krok 4: Odbierz i wpisz kod weryfikacyjny z wiadomosci e-mail, aby dokonczy¢
proces zamknigcia. Mozesz zalogowac sig¢ na swoj adres e-mail, sprawdzi¢ kod
weryfikacyjny wystany przez system na ten adres i wprowadzi¢ go na stronie.

Jesli nie otrzymasz wiadomosci e-mail, sprawdz, czy nie zostata zablokowana
przez Twdj adres e-mail, lub kliknij ,Wys$lij ponownie” po zakonczeniu odliczania.
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Rozdziat 4: Zarzgdzanie swoim zespotem
opieki zdrowotnej

Tworzenie zespotu opieki zdrowotnej
Jak uzyskac¢ dostep do réznych zespotow opieki zdrowotne;j
Wyswietlanie informacji o zespole opieki zdrowotnej

Zapraszanie lekarzy prowadzacych do dotgczenia do zespotu opieki
zdrowotnej

16/32



4.1 Tworzenie zespotu opieki zdrowotnej

Jezeli chcesz zaprosic innych lekarzy prowadzacych do wspolnego zarzadzania
pacjentami, to mozesz utworzy¢ zespot opieki zdrowotnej w systemie. Po
pomysinym utworzeniu zespotu, lekarze prowadzgcy w zespole mogg zarzadzaé
wszystkimi pacjentami w tym zespole.

Krok 1: Opis wejscia

Kliknij logo systemu w lewym gornym rogu, a pojawi si¢ okno wyskakujgce.
Kliknij [Utworz zespét opieki zdrowotnej] w wyskakujgcym oknie, aby przejsé do
strony tworzenia zespotu.

Krok 2: Wprowadz informacje o zespole opieki zdrowotnej

Wprowadzone informacje obejmujg nazwe zespotu opieki zdrowotne;j,
identyfikator zespotu, adres, szczeg6towy adres zespotu oraz numer telefonu.
Identyfikator zespotu jest generowany automatycznie, a twérca moze go
edytowac. Po weryfikacji wprowadzonych informaciji kliknij [Zapisz], aby
pomysinie utworzy¢ zespot opieki zdrowotne;.

4.2 Jak uzyskacé dostep do réznych zespotdw opieki
zdrowotnej

Gdy stworzysz (lub dotgczysz) jeden lub wiecej zespotéw opieki zdrowotnej na
platformie iCan Review, to masz mozliwos¢ przegladania danych dotyczgcych
glukozy pacjentow w ramach réznych zespotéw. Mozesz klikngé nazwe zespotu
opieki zdrowotnej w lewym gornym rogu systemu, aby rozwing¢ liste wszystkich
zespotow opieki zdrowotnej lub lekarzy prowadzacych, a nastepnie klikng¢
zespot lub lekarza prowadzgcego, do ktérego chcesz przejsé. Po przetgczeniu
zespotow opieki zdrowotnej system dostosuje wyswietlanie menu funkcji zgodnie
z Twoimi uprawnieniami na podstawie Twojej roli jako cztonka aktualnego
zespotu.

4.3 Wyswietlanie informacji o zespole opieki zdrowotnej

4.3.1 Wyswietlanie podstawowych informacji o zespole
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Po pomysinym utworzeniu zespotu opieki zdrowotnej system przetgczy sie
na tryb zespotu. W lewym menu zostanie wyswietlone menu ,Zarzadzanie
zespotem”. Kliknij [Zarzadzanie zespotem], aby domysinie wyswietli¢
podstawowe informacje o zespole. Kliknij [Edytuj] na stronie, aby edytowaé
podstawowe informacje o zespole. Ta funkcja jest dostepna tylko dla
administratora zespotu.

4.3.2 Wyswietlanie informacji o cztonkach zespotu

Aby wyswietli¢/edytowac informacje o wszystkich cztonkach aktualnego zespotu,
kliknij menu [Zarzgdzanie zespotem], a nastepnie przetgcz sie na ,Informacje o
czlonkach” w gérnym pasku nawigacyjnym. Mozesz modyfikowa¢ uprawnienia
administratoréw cztonkéw, wyswietlac status cztonkéw oraz usuwaé cztonkow
zespotu na stronie ,Strona informacji o cztonkach”.

4.3.3 Wyswietlanie informacji o zaproszeniach

Kliknij [Informacje o zaproszeniach] na gorze strony, aby zobaczy¢ wszystkie
zaproszenia zainicjowane przez zespot. Kliknij [Wyswietl] na stronie, aby
wyswietli¢ szczegdtowe informacje o kazdym zaproszeniu.

4.4 Zapros$ lekarzy prowadzgcych do dotgczenia do
zespotu opieki zdrowotnej

Kliknij [Zapro$ lekarza prowadzacego], aby zaprosi¢ innych lekarzy
prowadzgcych do dotgczenia do zespotu, i wprowadz informacje o zaproszeniu
w wyskakujgcym oknie. Po wystaniu zaproszenia, zaproszony otrzyma
wiadomos$¢ e-mail z zaproszeniem. Kliknij [Zaakceptuj zaproszenie], aby
dotgczy¢ do zespotu.
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Rozdziat 5: Zarzadzaj swoimi pacjentami

« Zaproszeni pacjenci
» Korzystanie z warsztatu
» Korzystanie z zarzgdzania pacjentami

» Korzystanie ze strony szczegotéw pacjenta
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5.1 Zaproszeni pacjenci

Pacjenci, ktérzy jeszcze nie zarejestrowali sie w aplikacji iCan CGM lub iCan
Health, moga zostac zaproszeni do utworzenia konta uzytkownika wysytajac
e-mail. Mozesz takze upowazni¢ swoj zespot opieki zdrowotnej lub lekarzy
prowadzgcych do udostepnienia ich kontom danych dotyczgcych poziomu
glukozy. Pozwala to Tobie lub cztonkom Twojego zespotu opieki zdrowotne;j
zobaczy¢ dane dotyczgce poziomu glukozy pacjenta po ich przestaniu w domu.

5.1.1 Wyslij e-mail, aby zaprosi¢ pacjentow do udostepnienia
danych

1. Kliknij przycisk [Zapros$ pacjenta] ponizej gtbwnego menu na dowolnej
stronie

2. Wybierz zespot opieki zdrowotnej/lekarza prowadzacego, ktérego pacjent
ma upowaznic

3. Wprowadz adres e-mail pacjenta, nazwisko, imig i inne informacje, a
nastepnie kliknij [OK]

4. Po potwierdzeniu kliknigcia [Wyslij], e-mail zapraszajacy pacjenta do
udostepnienia danych dotyczacych poziomu glukozy zostanie pomysinie
wystany. Zaproszenie "Oczekujgce" mozna pozniej zobaczy¢ w sekciji
,Zarzadzanie pacjentami” - ,Lista zaproszonych pacjentéw”.

5.2 Korzystanie z warsztatu

Po zalogowaniu sie do systemu pierwszg strong, ktorg zobaczysz, jest strona
[Warsztat], ktora wyswietla wszystkie karty glukozy pacjentéw autoryzowanych
przez aktualne zespoty opieki zdrowotnej lub lekarzy prowadzgcych oraz
objetych monitoringiem. Karta glukozy zawiera podstawowe informacje o
pacjencie, najnowszg warto$¢ glukozy, czas monitorowania, pozostaty czas
dziatania urzgdzenia oraz najnowszg krzywg glukozy.

Dane o glukozie pacjenta z ostatnich 12 godzin sg wyswietlane domysinie, a Ty
mozesz przetgczy¢ sie, aby wyswietli¢ dane o poziomie glukozie z ostatnich 4
godzin lub 24 godzin.
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Gdy jest wielu pacjentéw, mozesz klikng¢ strone w prawym gérnym rogu, aby
przetgczac sie miedzy stronami. Mozesz réwniez wpisac imie, nazwisko lub
adres e-mail pacjenta w polu zapytania w lewym gérnym rogu, aby go szybko
wyszukac.

5.3 Korzystanie z zarzgdzania pacjentami

5.3.1 Lista pacjentow

Mozesz przegladac i zarzadzac¢ wszystkimi pacjentami, ktorzy upowaznili Ciebie
lub Twoj zespét opieki zdrowotnej, na stronie listy pacjentéw. Kliknij [Zarzadzanie
pacjentami] w gldbwnym menu, aby przejs¢ do strony listy pacjentow

1. Zapytanie o pacjentdow: Mozesz wpisa¢ imie/nazwisko pacjenta, adres
e-mail, wybraé typ cukrzycy oraz status monitorowania, aby wyszukac
pacjentéw.

2. Kliknij [Szczegoty] w kolumnie operacji, aby przejs¢ do strony szczegotow
pacjenta i zobaczy¢ szczegotowe informacje, dane o glukozie oraz raporty
poszczegolnych pacjentow.

5.3.2 Zaproszenia pacjenta

Mozesz przeglgda¢ zaproszenia pacjentéw na stronie ,Zarzgdzanie pacjentami”
- ,Lista zaproszonych pacjentéw”. Czekajgc, az pacjent podejmie dziatania
zwigzane z zaproszeniem, mozesz klikngé [Ponownie wyslij zaproszenie] na tej
stronie, aby wysta¢ przypomnienie w formie wiadomosci e-mail do pacjenta.

@. Jesli pacjent zaakceptuje udostepnianie danych, mozesz zobaczy¢
status monitorowania pacjenta na stronie ,Zarzadzanie pacjentami” - ,Lista
pacjentéw”.

@. Jesli pacjent odmowi udostepnienia danych lub zaproszenie wygasto i nie
zostato przetworzone, to mozesz ponownie klikng¢ przycisk [Zapros$ pacjenta]
znajdujacy sie na dole gtéwnego menu, aby ponownie zaprosi¢ pacjenta.
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5.4 Korzystanie ze strony szczegotow pacjenta

Na stronie [Szczegoty pacjenta] mozesz przegladac lub zarzgdzac
podstawowymi informacjami pacjenta, wartos¢ monitorowang w czasie
rzeczywistym z uzywanego urzgdzenia, codziennymi poziomami glukozy,
raportem glukozy, danymi o glukozie, historig, szczegétami pacjenta, usuwaniem
pacjentow itp.

5.4.1 Podstawowe informacje o pacjencie i wartosci monitorowania
glukozy

Mozesz wyswietli¢ podstawowe informacje o wybranym pacjencie na gérze
strony [Szczegdty pacjenta], w tym imig, nazwisko, pte¢, wiek, typ cukrzycy itp.,
a takze warto$¢ monitorowania glukozy i status urzgdzenia, z ktérego aktualnie
korzysta pacjent.

Status urzadzenia powinien by¢ rozrézniany wedtug réznych warunkéw:

1. Inicjalizacja urzadzenia: informuje, ze urzgdzenie jest w trakcie inicjalizacji
i wyswietla czas odliczania;

2. Urzadzenie zostato zainicjowane, ale dane o glukozie nie zostaty
przestane: Informuje, ze nie uzyskano danych o glukozie i wyswietla
pozostaty czas dziatania urzgdzenia;

3. Przestane dane o glukozie po inicjalizacji urzadzenia: Wyswietla ostatnig
wartos¢ monitorowania przestang przez urzadzenie (wraz z odpowiadajgcym
czasem monitorowania) oraz pozostaty czas dziatania urzgdzenia;

4. Urzgdzenie wygasto, ale monitorowanie jeszcze sie nie zakonczyto:
wyswietla ostatnig warto$¢ monitorowania przestang przez urzadzenie
(wraz z odpowiadajgcym czasem monitorowania) oraz status wygaszenia
urzgdzenia;

5.4.2 Przegladanie i edytowanie szczeg6téw pacjenta

Mozesz klikngé¢ przycisk [Szczegoty pacjenta] w prawym gornym rogu strony
s$zczegotow pacjenta, aby otworzy¢ wyskakujgce okno ze szczegotami pacjenta
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(szczegoty te mogg by¢ wyswietlane i edytowane tylko przez autoryzowanych
cztonkéw zespotu opieki zdrowotnej pacjenta lub lekarzy prowadzacych).

1. Przegladanie szczegotow pacjenta: w tym podstawowe informacje o
pacjencie, uwagi, docelowy zakres glukozy i prog itp.

2. Kliknij [Edytuj], aby edytowaé szczegdty pacjenta: w tym podstawowe
informacje o pacjencie, uwagi, docelowy zakres glukozy i prdg itp.
5.4.3 Usuwanie pacjenta

Mozesz klikngé¢ przycisk [Usun pacjenta] w prawym gérnym rogu strony
szczegotdw pacjenta, aby usungc¢ pacjenta.

5.4.4 Przegladanie dziennej glukozy pacjenta

Mozesz klikngé menu [Dzienna glukoza] na stronie szczegoétéw pacjenta, aby
przejs¢ do zakfadki ,Dzienna glukoza”.

1. Przegladaj wskaznik glukozy oraz krzywg glukozy pacjenta w wybranym
dniu;

2. Zdarzenia rejestrowane przez pacjentéw w aplikacji uzytkownika (w tym
wyniki z naktucia palca, dieta, éwiczenia, leki, insulina i inne zdarzenia).

3. Kliknij [Kontrola wyboru daty], aby wybra¢ rézne daty i przeglgda¢ dane
dotyczgce glukozy z odpowiadajgcego dnia. Kalendarz bedzie oznaczony
ikong petnej kropki dla daty z danymi o glukozie oraz ikong pustego okregu
dla daty z urzgdzeniem, ale bez przestanych danych.

5.4.5 Przegladanie i eksport raportu dotyczacego poziomu glukozy
pacjenta

Mozesz klikng¢ menu [Raport poziomu glukozy] na stronie szczegdtéw pacjenta,
aby przejs$¢ do zaktadki ,Raport poziomu glukozy” i wyswietli¢ oraz eksportowac
raport dotyczgcy poziomu glukozy.

1. Wybierz urzgdzenie CGM noszone przez pacjenta, a nastepnie uzyskaj
dane dotyczace poziomu glukozy z wybranego urzadzenia, aby wygenerowaé
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raport.

2. Mozesz wybraé zakres dat (do prawie 90 dni), aby uzyska¢ dane dotyczace
poziomu glukozy z odpowiadajgcego zakresu dat i wygenerowac raporty.

3. Rozrézniamy dwa typy raportow

@. Raport oceny ciggtego monitorowania poziomu glukozy: Obliczenia
wskaznikow i generowane wykresy w tym raporcie sg oparte na zakresie
docelowym glukozy i progach ustalonych w szczegdtach pacjenta.

2. Raport AGP: Jest to raport AGP w standardowej wersji IDC. Obliczenia
wskaznikoéw i generowane wykresy w tym raporcie sg obliczane na state i
oparte na zakresie docelowym glukozy dla cukrzycy typu 1 i typu 2.

4. Eksport raportu: Obstuguje eksportowanie raportéw dotyczacych ciggtego
monitorowania poziomu glukozy oraz raportéw AGP

@. Podczas eksportowania raportu oceny ciggtego monitorowania poziomu
glukozy mozesz wybra¢ modut tre$ci do eksportowania zgodnie z potrzebami.

2. Podczas eksportowania raportu mozesz wybra¢, czy chcesz udostepnic
go pacjentowi. Jesli wybierzesz opcje udostepnienia, pacjent bedzie mogt
zobaczy¢ raport w aplikacji uzytkownika.

5.4.6 Wyswietlanie i eksportowanie danych o glukozie pacjenta

Gdy chcesz zarchiwizowac lub przeprowadzi¢ dalsze obliczenia i analizy danych
dotyczgcych poziomu glukozy pacjenta, to mozesz eksportowac szczegoty
danych dotyczgcych poziomu glukozy jako plik PDF lub Excel do zapisania.

Krok 1: Wejdz na strone szczegdtow pacjenta i kliknij zaktadke [Dane o
glukozie], aby zobaczy¢ szczegoty danych dotyczgcych poziomu glukozy.

Krok 2: Kliknij ,Eksportuj” i ustaw zakres danych do eksportu w wyskakujgcym
oknie.

1) Jesli chcesz wyeksportowac dane z jednego urzadzenia, to wybierz [Wedtug

cyklu urzadzenia] do eksportu. Wybierz urzgdzenie, ktére byto wczesniej
noszone, interwat danych i format eksportu.
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2) Jesli chcesz wyeksportowac dane urzgdzenia z réznych urzadzen, to wybierz
[Niestandardowy czas] do eksportowania i ustaw czas poczatkowy oraz
koncowy, interwat danych i format eksportu.

Krok 3: Po zakonczeniu eksportowania mozna go przeglgdac i pobra¢ w historii
rekordow.

5.4.7 Historia w szczegotach pacjenta

Mozesz klikngé menu [Historia] na stronie szczegétéw pacjenta, aby przejs¢
do zaktadki ,Historia”, w ktdrej mozna przegladac plik PDF raportu o glukozie
oraz historie poziomoéw glukozy w formacie PDF lub Excel, wyeksportowane
przez Ciebie lub cztonkéw Twojego zespotu dla pacjenta. Kliknij [Wyswietl],
aby otworzy¢ i pobrac¢ plik PDF odpowiedniego rekordu lub pobra¢ plik Excel
odpowiedniego rekordu eksportu danych o glukozie.

5.4.8 Uzywanie skréconej listy pacjentéw
Po przeszukaniu lub przefiltrowaniu listy pacjentdéw po prawej stronie strony
szczegotow pacjenta mozesz wybra¢ odpowiedniego pacjenta, aby przetgczyé
sie i przeglgdac¢ szczegdty tego pacjenta.

@. Wpisz nazwisko/imig pacjenta, aby go wyszukac

2. Kliknij ikone [Filtr], aby otworzy¢ okno filtru i wybra¢ rodzaj cukrzycy lub
aktualny status monitorowania w celu przefiltrowania pacjentow
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Rozdziat 6: Uprawnienia pacjenta

Jak przeprowadzi¢ autoryzacje
Jak zarzgdza¢ obiektami autoryzacji
Wyswietlanie raportow

Aktywna autoryzacja
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6.1 Jak przeprowadzic¢ autoryzacje

Gdy lekarz prowadzgcy lub zespot opieki zdrowotnej wysyta prosbe o
autoryzacje do pacjenta, to pacjent moze wybraé, aby przejs¢ w link
autoryzacyjny z ich adresu e-mail lub na strone autoryzacji z aplikacji iCan CGM
w zaktadce ,System” - ,M¢j gabinet”, gdzie pacjent moze zdecydowac, czy
wyrazi¢ zgode na autoryzacje, czy jg odrzucic.

6.2 Jak zarzgdza¢ obiektami autoryzacji
Pacjenci mogg przej$¢ na strone autoryzacji z ich adresu e-mail lub z aplikaciji

iCan CGM w zaktadce ,System” - ,M¢j gabinet”, aby zarzgdza¢ obiektami
autoryzacji, na ktérych moga zaakceptowac zaproszenia lub je usungg.

6.3 Wyswietlanie raportow

Gdy lekarze prowadzacy lub zespoty opieki zdrowotnej wygenerujg i udostepnig
raporty pacjentom, to pacjenci moga otrzymywaé nowe powiadomienia o
raportach na stronie autoryzacyjnej, aby przegladac i pobiera¢ nowe raporty.
6.4 Aktywna autoryzacja

Oprécz zaproszenia od lekarzy prowadzgcych lub zespotéw opieki zdrowotnej,
pacjenci moga rowniez zapraszac do autoryzacji, aktywnie wprowadzajgc

numery identyfikacyjne lekarzy prowadzacych/zespotéw opieki zdrowotnej. W
przypadku innych metod zarzgdzania zobacz pasywng autoryzacje zaproszen.
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Zatgcznik A: Rozwigzywanie problemow

Jesli masz problemy z dostepem do iCan Review, to sprébuj postepowac
zgodnie z nastepujgcymi krokami rozwigzywania problemow:

» Jesli zapomniate$ hasta, przejdz do ekranu logowania i kliknij ,Zapomniate$
hasta?” Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zresetowac¢ hasto.

» Upewnij sie, ze komputer jest podigczony do Internetu przez caty czas
trwania sesji. Jesli komputer straci potgczenie, to moze nie wyswietlac¢
ekranow poprawnie.

» Sprawdz, czy system operacyjny komputera i przeglgdarka spetniajg
wymagania oprogramowania.

» Dowiedz sig, gdzie sg przechowywane pobrane pliki. To utatwi znalezienie
pobranych plikow.

Rozdziaty dotyczgce rozwigzywania problemow zostaty podzielone ze wzgledu
na funkcje lub komponenty systemu. Rozwigzania zawarte w tym miejscu majg
by¢ krotkie i nie uwzgledniajg wszystkich informacji. Wystepujg odniesienia do
okreslonych rozdziatéw, w ktérych znajdujg sie bardziej szczegdétowe odpowiedzi
lub srodki zapobiegawcze.

Czy wcigz nie jestes$ pewien co zrobi¢ dalej po przeczytaniu niniejszego
rozdziatu? Jesli Twdj problem nie jest wymieniony lub zalecane rozwigzanie nie
rozwigzato problemu, to skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta.

E-mail: iCansupport@sinocare.com; support@icancgm.com

Strona internetowa: icancgm.com
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Zatgcznik B: Konfiguracje komputera i Internetu

Do przeglagdania danych z internetu, przesytania danych lub przegladania
podrecznika uzytkowania w trybie online wymagana jest predkos¢ potgczenia
internetowego wynoszgca co najmniej 1,5 Mb/s.

Zaleca sie uzywanie odpowiedniego programu stuzgcego jako zapora sieciowa
oraz programu antywirusowego na swoim komputerze w celu ochrony przed
wirusami, ztosliwym oprogramowaniem oraz nieautoryzowanym dostepem i
uzyciem komputera oraz przechowywanych, przetwarzanych i przesytanych
informaciji.

iCan Review wymaga korzystania z plikdw cookie w réznych celach, w

tym do zbierania danych o uzyciu strony, zarzadzania trescig, zapewniania
dostosowanej tresci oraz pomiaru i analizy ruchu. Aby uzyska¢ wigcej informacji
na temat korzystania z plikdw cookie, zapoznaj sie z naszg Polityka Prywatnosci
na stronie: icancgm.com

iCan Review obstuguje nastepujgce konfiguracje systemowe:
Windows 10 lub 11

» Procesor 1,3 GHz, 1 GB wolnej pamieci RAM i 100 MB wolnego miejsca na
dysku

* Microsoft .NET Framework 4.6.1 lub nowszy, petna wersja
* Rozdzielczos¢ wyswietlacza 1024 x 768 pikseli lub wyzsza
* Przegladarka Chrome, Firefox lub Microsoft Edge

Mac OSX 11 lub 12

» Procesor 2,3 GHz oraz 4 GB wolnej pamieci RAM z 100 MB wolnego miejsca
na dysku

* Rozdzielczos¢ wyswietlacza 1280 x 800 pikseli lub wyzsza

* Przegladarka Chrome, Firefox dla Mac OSX lub Safari 12, 13 i 14
Opcjonalne konfiguracje komputerowe

» Czytnik PDF do wyswietlania, zapisywania i drukowania raportow

* Drukarka do drukowania raportéw

* Program do przeglgdania arkuszy Excel dla wyeksportowanych danych
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Zatgcznik C: Symbole etykiet

Symbol

Opis

EC |REP

Autoryzowany przedstawiciel we Wspolnocie
Europejskiej/Unii Europejskiej

Autoryzowany przedstawiciel w Wielkiej Brytanii

C€

Niniejszy symbol wskazuje, ze CGM uzyskat Europejskg
zgodnos$¢ techniczng zgodnie z przepisami zawartymi w
(UE) 2017/745

o

Producent

i

iCan-cgm.com

Zapoznaj sie z elektronicznym podrecznikiem
uzytkowania, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
uzytkowania

UDI

Unikalny identyfikator urzadzenia

REF

Numer katalogowy

-l

Data produkc;ji

Postepuj zgodnie z podrecznikiem uzytkowania
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Stownik
Glukometr: Urzadzenie stuzgce do pomiaru poziomu glukozy we krwi.

Wynik poziomu glukozy we krwi: Stezenie glukozy we krwi mierzone w
miligramach glukozy na decylitr krwi (mg/dL) lub milimolach glukozy na litr krwi
(mmol/L).

Ciggte monitorowanie poziomu glukozy (CGM): CGM korzysta z matego czujnika
wiozonego pod Twojg skéra, aby mierzy¢ ilos¢ glukozy w ptynach w Twojej
skérze znanej ptynem tkankowym. Wyniki glukozy sg nastepnie przesytane

do aplikacji w celu przedstawienia pozioméw glukozy oraz dtugoterminowych
trendow glukozy na wyswietlaczu systemu monitorowania i odpowiadajgcym mu
wyswietlaczu urzgdzenia mobilnego.

Hiperglikemia (wysoki poziom glukozy): Wysokie poziomy glukozy we krwi,
zwane rowniez wysokg glukozg we krwi. Nieleczona hiperglikemia moze
doprowadzi¢ do powaznych powiktah zdrowotnych. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem prowadzacym, aby ustali¢ swoj wysoki poziom glukozy.

Hipoglikemia (niski poziom glukozy): Niskie poziomy glukozy we krwi, zwane
réwniez niskg glukozg we krwi. Nieleczona hipoglikemia moze doprowadzic¢
do powaznych powiktan zdrowotnych. Porozmawiaj ze swoim lekarzem
prowadzgcym, aby ustali¢ swdj niski poziom glukozy.

Ptyn tkankowy: Ptyn, ktéry otacza wszystkie komorki ciata.

Insulina: Hormon produkowany przez trzustke, ktéry reguluje metabolizm
glukozy i innych sktadnikow odzywczych. Zastrzyki insulinowe mogg by¢
przepisywane przez lekarza prowadzgcego, aby pomoc osobom z cukrzycg
przetwarza¢ glukoze (cukier), jesli ich trzustka jest uszkodzona i nie produkuje
insuliny.

Ograniczenia: O$wiadczenie dotyczace okreslonych sytuacji, w ktérych iCan

Review nie powinien by¢ uzywany ze wzgledu na mozliwe szkodliwy wptyw na
Twoje zdrowie lub moze doprowadzi¢ do uszkodzenia systemu.
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mg/dL: Miligram na decylitr; jedna z dwéch standardowych jednostek pomiaru
stezenia glukozy (cukru) we krwi.

mmol/L: Milimole na litr; jedna z dwéch standardowych jednostek pomiaru
stezenia glukozy (cukru) we krwi.

Lekarz prowadzacy: Dotyczy osob, ktdre otrzymaty specjalistyczne szkolenie
i sg w stanie Swiadczy¢ ustugi w obszarach takich jak opieka nad osobami z
cukrzyca.

Zespot opieki zdrowotnej: Zespoét wspdtpracy zorganizowany przez lekarzy
prowadzgcych w celu zapewnienia kompleksowych i zintegrowanych ustug
zarzadzania poziomem glukozy we krwi dla pacjentéw z cukrzyca.
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Changsha Sinocare Inc.
265 Guyuan Road, Hi-Tech Zone, Changsha, 410205,

Hunan Province, P.R. China

E-mail: iCansupport@sinocare.com, support@icancgm.com

Webové stranky: icancgm.com

EC

REP

SUNGO Europe B.V.
Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7,
2909VA Capelle aan den IJssel, The Netherlands

ec.rep@sungogroup.com, yan.zhang@sungoglobal.com

UK

REP

SUNGO Certification Company Limited
3" floor, 70 Gracechurch Street,
London. EC3V OHR

ukrp@sungoglobal.com

C€

Data weryfikacji: 01/2025
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